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Ainevaldkond

VALIKAINED

Valdkonnapédevus

Valikdppeaineteainete mahtu on kasutatud kooli dppeeesmairkide, iildpadevuste arendamiseks ja ldbivate teemade kasitlemiseks.

Ainetundide jaotus

Aine 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Klassitund 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Uurivalt loodusest 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0
Loovmétlemine ja 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0
ettevotlikkus

Kodulugu 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0
Jalgrattakoolitus 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0
Digiopetus 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Ennastjuhtiv dppija 0 0 0 0 | 0 0 0 0
Karjairiopetus® 0 0 0 0 0 0 1 0 1

* Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava tunnijaotusplaani alusel
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Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

I Uldpidevuste kujundamine

kultuuri- ja vidrtuspiddevus — rahvakalendri tdhtpidevade tihistamine (mardipédev jne); riiklikud tdhtpdevad (vabariigi aastapéev,
emakeelepéev jne); lauakombed, kditumise etikett; eri kultuuride paevad (keeled, teisest kultuuriruumist inimesed); sallivuse dpetamine;
kooli vaértuste kandmine;

sotsiaalne ja kodanikupidevus — kodanikupédeva konevdistlus 5.-9. klassideni; vabariigi aastapdeva tdhistamine; loovtodde esitamine;
mdttetalgutel ja dpilasomavalitsuses osalemine; tihistegevuste ja heategevustirituste korraldamine; vastutuse tdhtsustamine;
enesemiiratluspadevus — kooli iildiste kditumisreeglite ja hiigieeni reeglite jirgimine; reflekteerimine; enda tunnete ja kditumise moistmine
ning reguleerimine;

opipidevus — opitulemuste analiiiis; Opilastes eneseanaliiiisioskuse arendamine; grupitdod, rithmatddd, paaristodd - riihmade moodustamine
oOpilaste poolt, rollide jagamine, esitlus, oma rolli hindamine;

suhtluspidevus — kone etikett, enesekohane tutvustamine (tervitused); konfliktsituatsioonide lahendamine ja kokkulepete tegemine;
rollimidngud; grupitddd, riihmat6dd, paaristodd;

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pédevus — loodusthoidev kéitumine ja suhtumine; duesdppetunnid; ringmajandus ja
priigi sorteerimine

ettevotlikkuspadevus — Opilasfirmad; esitluste tegemine, teised kuulajatel on tiitmiseks tabel/hindamisleht; dppeméngud;
voistluste/siindmuste korraldamine

digipidevus — Opilane kasutab erinevaid veebilehti info leidmiseks; erinevate keskkondade kasutamine suhtlemiseks ja info jagamiseks

IT L6iming ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus - opilane jérgib eesti keele reegleid, véljendab ennast nii kdnes kui kirjas korrektselt, analiiiisib tekste, moistab teksti sisu,
oskab end loominguliselt véljendada ja arutleda, arendab esinemisoskust.

Voorkeeled - kasutab vodrkeelsetest internetiallikatest informatsiooni otsimist; mdistab erinevate piirkondade ja kogukondade kultuuri;
Matemaatika - oskab kasutada matemaatikat eluvaldkondades, oskab analiilisida probleeme ja leida strateegiaid nende lahendamiseks; oskab
loogiliselt arutleda ja pohjendada erinevaid probleeme;

Loodusained - huvitub looduskeskkonnast ja selle kaitsmisest; mérkab, sdnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb
pohjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist; sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
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uuringut, jirgides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspohiseid jareldusi;

Kunstiained - tutvub Eesti ja maailma kultuuripdrandiga; motestab ja reflekteerib eri kultuurinéhtusi; lahendab probleeme loovalt.
Tehnoloogia - jirgib rohepddde pohimdtteid; vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelist- ja toidukultuuri; vairtustab loovat isetegemist;
arvestab autoridigust dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel,

Kehaline kasvatus - kasutame liikumisdpetuse pdhimdtteid, et toetada dpilaste positiivset hoiakut lilkumise suhtes ning kujundame neis
eakohast litkumispadevust, s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga pdev aktiivselt liikuda, tegeleda litkumisharrastusega ning
suhtuda litkumisesse positiivselt; jargida vaimset ja fiilisilise tervise tasakaalu;

III Libivate teemade Kkisitlemine

elukestev ope ja karjiiri kujundamine - kisitletakse Opilase karjddri kujundamise vdimalusi, et Opilasel oleks voimalik aktiivselt
ithiskonnaelus osaleda. Toetatakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja téoalaseid valikuid.

keskkond ja jatkusuutlik areng - ainetundides kisitletakse meid timbritseva keskkonna hoidmist, sddstlikumat ja vastutustundlikku
tarbimist.

kodanikualgatus ja ettevotlikkus - toetatakse opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonnaliikmeks, kes moistab
tthiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses
kooli kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

kultuuriline identiteet - toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes vdértustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

teabekeskkond ja meediakasutus - toetatakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
iimbritsevat teabekeskkonda, suudab meedia sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmairke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest
end timbritsevas teabekeskkonnas.

tehnoloogia ja innovatsioon - toetatakse dpilase kujunemine uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas, oskab turvaliselt ja kriitiliselt kasutada Al
voimalusi.

tervis ja ohutus - toetatakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on
voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.
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e viirtused ja kolblus - taotletakse Opilase kujunemist kodlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tihiskonnas iildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimotteid, jérgib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jad iikskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste
piires.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Kooli valitud valikaineid hinnatakse mitteeristavalt. Mitteeristava hindamise puhul méairatakse piisav dpitulemus, millele vastamise korral
viljendatakse piisavat tulemust hindega A (arvestatud) ja oodatavast madalamal tasemel tulemust hindega MA (mittearvestatud).

Oppekorralduse erisused

2.-9. klassini on iihel korral nidalas klassitund. Oppeaines toetatakse kooliastme pidevuste saavutamist, dpimotivatsiooni, elukestva dppe ja
ettevotliku motteviisi ning klassis turvaliste prosotsiaalsete suhete kujunemist.

2.-5. klassini on digipddevuste ja dpipddevuste arendamiseks digidpetus ning sellega luuakse eeldused erinevates ainetundides digivahendite
kasutamiseks. Digidpetuses kasitletakse 1dbivaid teemasid nagu tehnoloogia ja innovatsioon ning teabekeskkond ja meediakasutus.

5. klassis on iihel korral nddalas klassidpetaja siisteemilt ainedpetuse siisteemile iilemineku toetamiseks ning eneseméératlus-, Opi- ja
suhtluspddevuse arendamiseks oppeaine ennastjuhtiv Oppimine. Lébivate teemadena kisitletakse véartusi ja kolblust ning tervist ja ohutust.
2.ja 4. klassis on 1x nidalas huvitund, mille raames on dpilastel vdimalik valida valikkursusi. Oppeaasta viimases dppendukogus kinnitatakse
jargmisel Oppeaastal pakutavad valikkursused.

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt
motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Oppekeskkonna erisused

Valikaine tunnis ja teistes selle Gppevormides
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1) luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja véigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel,

sobralikkusel ja heatahtlikkusel;

2) saab kasutada digitehnoloogiat, -keskkondi ja -materjale, et arendada info-, meedia- ja digikirjaoskust;

3) on voimalik 18bi viia litkumist eeldavaid tegevusi (riihmatd6d, draamadppe tilesanded, rollimidngud jms).

4) ning véljaspool kooliruume rakendatakse dppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme (nt projekt-, dues- ja reisidpe) ja -tegevusi (nt
oppekadik teatrisse, muuseumisse, raamatukokku, kohtumised kirjanike ja tdlkijatega, osavott oliimpiaadidest ja konkurssidest, valdkondlikud

teemapdevad).
OPPEAINE KLASSITUND
NIMETUS
OPPEAINE Klassitunnil on oluline roll dpilaste padevuste kujundamisel, toetades teadmiste, oskuste ja hoiakute arengut. Opetaja loob
KIRJELDUS sobiva Oppekeskkonna ning toetab vaartuskasvatust, samal ajal kui kool edendab omaniolist koolikultuuri ldbi normide,

védrtuste, rituaalide, stimbolite ja lugude.

Klassitunnis toetatakse iildpaddevuste kujunemist, 16imides ldbivaid teemasid ja erinevate dppeainete sisu ning sidudes
tunnitegevused koolivilise Oppimise ja tegevustega. Klassitund aitab kujundada dppimist ja prosotsiaalset kéditumist toetava
klassikollektiivi ja -kultuuri, luues selgeid kokkuleppeid ning arendades dpilaste suhtlemis-, koost66- ja vadrtushoiakuid.
Labivalt késitletakse Kiusamisvaba Kooli programmi teemasid. Samuti toetatakse Opioskuste ja eneseanaliilisi oskuste
arengut, kisitledes dppimist mdjutavaid tegureid, nagu uskumused, hoiakud ja motivatsioon. Opilasi juhendatakse oma
Opitulemuste analiilisimisel, tildpddevuste arengus ning eesmérkide seadmisel ja nende saavutamise planeerimisel.
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I kooliasmes keskendutakse kooliga kohanemisele ning positiivse suhtumise kujunemisele koolis kdimisesse ja Oppimisesse;
kolbeliste toekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele; suhtlemisoskusi arendavatele
mingudele; dpiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmargistatud t66 oskuste ning valikute
tegemise oskuste arendamisele; enesevéljendusoskuse ja -julguse kujunemisele; iliksteist toetavate ja vdirtustavate suhete
kujunemisele dpilaste vahel; Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

IT kooliaste suunatakse tdhelepanu dpimotivatsiooni hoidmisele ja tdstmisele, seostades Opitut praktikaga ning vdimaldades
oOpilastel teha valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest vastutada; huvialade vairtustamisele, Opilaste erivoimete ja
huvide dratundmisele ning arendamisele; sdprussuhete hoidmisele ning iseseisva dppimisoskuse kujundamisele, dpiraskustega
Opilastele tugisiisteemide ja Opiabi pakkumisele.

I1I kooliaste dpimotivatsiooni hoidmisele; dppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapdevaeluga ning nende
rakendatavuse tutvustamisele tulevases tdoelus ja jatkudpingutes; erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning
enesekontrollimise oskuse arendamisele; pikemaajaliste Gppetilesannete (sealhulgas loovtdd) planeerimisele, eesmérkide
plistitamisele ja oma tulemuste hindamisele; dpilaste erivdimete ja huvide arendamisele; dpilaste toetamisele nende edasiste
Opingute ja kutsevalikute tegemisel.

Klassitundides koostatakse Opilase arengumapp (paberile voi digina), mis sisaldab nditeks:
e kiitumise ja Oppimise eneseanaliiiisi lehti;

arenguvestluste kokkuvotteid;

isedppepideva materjale;

tasemetodde tagasisidelehti;

hinnetelehti;

arengu ja kéitumise reflekteerimist.

Klassijuhataja korraldab klassitunni Opet koostods Opilaste, ainedpetajate ja lapsevanematega, tagades, et tunnis késitletavad
teemad toetaksid Opilaste arengut ning kooli vaartuskasvatust. Klassitunni dppesisu ldhtub opilaste vajadustest, kooli
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ildtooplaanis kokku lepitud iihisiiritustest ja teemanédalatest. Klassijuhataja valib fookusteemad koos Opilastega klassi
vajadustest ja huvidest 1dhtuvalt.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

I kooliastme lopetaja:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi naeruvéaristada, kiusata
ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

tahab Oppida, tunneb rd0mu teadasaamisest ja oskamisest, oskab 0ppida iiksi ning koos teistega, paaris ja rithmas, oskab
jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning puhkamise vahel;

teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

oskab end hailestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tdites mdtestada; oskab koostada
pdevakava ja seda jargida;

suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi, tegevusi, slindmusi ning
nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

arvutab ning oskab kasutada modtmiseks sobivaid abivahendeid ja mdotiihikuid erinevates eluvaldkondades eakohaseid
iilesandeid lahendades;

kéitub loodust hoidvalt;

oskab sihipdraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mirgata ning kirjeldada; oskab esemeid ja ndhtusi vorrelda, iihe-kahe
tunnuse alusel rithmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

10) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab nendega seostuvaid kéitumisreegleid;
11) hindab loovust ning tunneb rd0mu litkumisest, loovast eneseviljendusest ja tegevusest;
12) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;
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13) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;
14) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.

II KOOLIASTE

IT kooliastme 10petaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja dpilasena; peab kinni
kokkulepetest, on usaldusvéddrne ning vastutab oma tegude eest;

oskab keskenduda dppeiilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid opivotteid (sealhulgas paaris- ja
rihmatoovotteid) olenevalt Oppetilesande isedrasustest;

vadrtustab oma rahvust ja kultuuri, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning mdistab kompromisside
vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja rakendada, oma
eksimusi niha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

oskab oma arvamust viljendada, pdhjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning piiiiab selgusele jouda oma
huvides;

oskab kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile
vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista suulist kdnet;

vadrtustab sddstvat eluviisi, oskab looduses kiituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste;

oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda tdlgendada, kasutada ja
edastada;

10) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib iihiselu norme;

11) suudab end kunstivahendite abil viljendada;

12) védrtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete ohtlikkusest;
13) on leidnud endale sobiva harrastuse ning omab {ildist ettekujutust toomaailmast.
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IIT KOOLIASTE

III kooliastme 1dpetaja:

1)
2)

3)
4)

S)

6)
7)
8)
9)

tunneb tildtunnustatud vaartusi ja kolbluspdhimotteid, jargib neid, ei jad iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires;

tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule. Omab ettekujutust
ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;
on teadmishimuline, oskab Oppida ja leida edasidoppimisvéimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast nou;

on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmirke ja tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib
oma kditumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest;

moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja
keskkonda sdéistes;

suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmérgiparaselt ja voimalikult riskita kasutada;

on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust;

suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;

védrtustab ja jéargib tervislikku eluviisi ning on fliiisiliselt aktiivne;

10) motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa
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1. KLASS

Teema ja selle olulisus: Kooliga kohanemine

1. kl

1. kl

Opitulemused
Opilane:

oskab tervitada, hiivasti jitta ja tdnada viisakalt;

suudab kuulata kaaslasi ja Opetajat, jargides lihtsaid juhiseid;
teab, kuidas klassis ja koolis viisakalt kéituda;

tunneb dra oma tunded ja oskab neid lihtsal viisil véljendada;
suudab méngida ja oppida koos teistega, arvestades
kaaslastega;

oskab paluda abi ja poorduda digete inimeste poole mure
korral;

tutvustab oma perekonda ja oskab rédkida pereliikmetest;
teab, mis on tervislik eluviis ja miks on oluline pesta kisi;
oskab hoida korda oma koolitarvete ja klassiruumis;
jargib Opetaja ja klassikaaslastega tehtud kokkuleppeid.
esitleb klassile “Toole kaasa pdeva” ning “Kultuuripdeva”
raames saadud kogemust.

Oppesisu
Iseenda, Kklassi ja kooli tutvustamine

Enda ja oma pere tuvustamine

Opetaja ja klassikaaslaste nimede dppimine
Klassireeglite ja koolipdeva riitmi selgitamine
Kooliga tutvumine, litkumine koolis ja dppekaigul

Hea kaaslase oskuste harjutamine

Sobralik ja viisakas suhtlemine (tervitamine, hiivastijitt, tinamine)
Kuulamisoskuse ja jarjekorras olemise harjutamine
Uksteise aitamise ja julgustamise tihtsus

Oppimise aluste kujundamine

Pievakava koostamine ja selle jargimine
Oppimiseks vajalike vahendite korrashoid ja iseseisev ettevalmistus
Tooiilesannete 10puleviimine ja pingutamine

Koostoooskuste kujundamine

Paaris- ja riihmat66 pShimotted

Koos méngimise ja todtamise harjutamine
Konfliktide rahumeelne lahendamine
Opilasesinduse td6ga tutvumine

Klassi ja kooli traditsioonid

Kooli kodukord ja kditumisreeglid
Klassi ja kooli siimbolid ning traditsioonid
Koolis ja peres tahtpaevade tdhistamine
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2. KLASS

Teema ja selle olulisus: KiVa programmi teemade késitlemine

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Kooli ja klassi reeglite kinnistamine
e mistab ja jiireib Klassi ja kooli reegleid ning oskab oma e Koolis ja klassis kokkulepitud reeglite meeldetuletamine

kaitumist suunata;
osaleb klassi ja kooli iiritustel ning moistab nende tdhendust;
harjutab sdbraliku ja toetava suhtlemise oskusi ning suudab

e Hea klassikaaslase ja sobra omaduste arutamine
e Koolipdeva struktuuri ja reeglite jirgimine
Koostoo ja iiksteise toetamine

2.kl . . e Paaris- ja riithmat66 oskuste arendamine
lahendada viiksemaid arusaamatusi. Uhist rkid dmine i d tamiseks teeutsemni
e tunneb ja jirgib igapdevaelus hdid kombeid (tervitamine, o ? eesmar ,1 e.se.a ine J a_ renge saavulatniseis fegiiseriine
i . . e Uksteise aitamine ja julgustamine
tdnamine, vabandamine); Opil duse (55ea tutvumi
oskab kuulata kaaslasi ja vdljendada oma arvamust viisakalt; | . . . priasesin u.se ooga} fine
- - . . Oppimise aluste kujundamine
tunneb huvi 0ppetdo vastu ja oskab planeerida oma aega ~ .. .. . e .
. . e Oppimiseks vajalike vahendite korrashoid ja iseseisev ettevalmistus
Oppimiseks ja puhkehetkedeks; Tesil te [5puleviimine ia pineutami
e oskab kasutada turvaliselt koolikeskkonda ja jargida ~OOI.1 e.s ann§ ©opu evurfline ga.pmgu amine e
. e Oppimisharjumuste analiiiis, dpitulemuste analiiiis
ohutusreegleid; T lise Klassikeskk ) .
hoolitseb oma koolitarvete ja isiklike asjade eest; urva 1slzvass1 e 01.11;:1 OocllmE? tlemi
markab ja aitab kaaslasi ning julgeb vajadusel abi kiisida; ! a.p r‘(‘)jgrarnml “e.erna .e astriemine
. e . e e e Kooli vairtuste kdsitlemine
esitleb klassile “T60le kaasa paeva” ning “Kultuuripdeva . ) .
e Tunnete ja kditumise seosed ning enesekontrolli harjutused
raames saadud kogemust. . e .
2 Kl Tervislik eluviis ja ohutus

e Isiklik hiigieen ja tervislike harjumuste jargimine
e Ohutu litklemine kooli ja kodu vahel
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e Abi kiisimine ja turvalisuse tagamine
Loovuse ja rahvuskultuuri avastamine
e Rahvakalendri tdhtpdevade tidhistamine klassis ja kodus
e Liikumis- ja seltskonnaméngud vahetundides tegutsemiseks
e Osaleb kooliiilestel tihistiritustel

3. KLASS

Teema ja selle olulisus: KiVa programmi teemade kiisitlemine ja opi- ja suhtluspidevuse analiiiis

3.kl

Opitulemused
Opilane:

oskab ennast selgelt viljendada ja kuulata teiste arvamusi;
oskab koost6dd teha ja suudab konflikte rahumeelselt
lahendada;

jargib head kéitumistava koolis ja viljaspool kooli;

oskab aega planeerida ja seab endale lihtsaid eesmérke;
analiilisib oma tugevusi ja oskab sdnastada, kuidas neid
kasutada;

hoolitseb oma hiigieeni ja dppevahendite eest;

oskab kasutada lihtsaid digiseadmeid turvaliselt;

oskab véirtustada erinevusi ja olla hooliv teiste suhtes;
teab, kelle poole podrduda, kui nieb kiusamist voi ebadiglust;
esitleb klassile “To0le kaasa pdeva” ning “Kultuuripdeva”
raames saadud kogemust.

Oppesisu
Suhtlemis- ja koostdoooskuste arendamine
e Aktiivne kuulamine ja oma arvamuse selge véljendamine
e Viisakusreeglite jairgimine ka keerulisemates suhtlusolukordades
e Konfliktide rahumeelne lahendamine ja kompromisside leidmine
e Suhtluspiddevuse testid
Eneseviiljendus ja eneseanaliiiis
e Oma tugevuste ja arenguvoimaluste markamine
e Positiivse ja negatiivse tagasiside vastuvotmine ja andmine
e Lihtsamate eneseanaliiiiside tegemine (nt ,,Mida ma téna histi tegin?”)
Opioskuste kujundamine
e Oppimise eesmirkide seadmine ja nende jilgimine
e Ajaplaneerimise harjutused (pdevakava koostamine, tunniplaani
jérgimine)
e Opipidevuse testid
Tervislik eluviis ja turvalisus
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e Kuidas viltida ekstreemseid olukordi ja ohte koolis ja kodus
e Vaimse tervise ja heaolu hoidmine
e KiVa programmi ldbimine
Algatusvoime ja ettevotlikkus
e Klassi- ja kooli iiritustes osalemine ja algatamine
e Klassidohtu kavandamine

4. KLASS

Teema ja selle olulisus: Opitulemuste analiiiis

4.kl

Opitulemused
pilane:
teab kolbelise kéitumise norme ja kéitumisreegleid;

@]

oskab suhelda ja kiituda, teistega arvestada;

teab, mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne;
oskab teha koostddd, suhelda ja teistega arvestada;
oskab anda hinnangut oma tegevusele;

oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

oskab hinnata asjade ja raha vaartust;

teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused
on erinevad;

e moistab oma digust jddda eriarvamusele ja keelduda
tihistegevusest, kui see on ennast kahjustava iseloomuga;
teab, kuidas hoida tervist;

teab, mis on ennast kahjustav kditumine;

Oppesisu
Oppimise ja enesejuhtimise oskused

e Oma tugevuste ja ndrkuste analiiisimine

e Iseseisev Oppimine ja vastutuse vOtmine oma tulemuste eest

e Ajaplaneerimine ja lilesannete prioritiseerimine

e Refleksioon ja selle kasutamine Sppimise parendamiseks (tasemet66d)
Koost6o ja klassi iihtsuse tugevdamine

e Uhiste eesmirkide seadmine ja saavutamiseks koostod

e Kaasamise ja demokraatliku otsustamise harjutamine

e Konfliktide ennetamine ja lahendamine

Oma arvamuse viljendamine viisakalt ja kindlameelselt

Tervis ja turvalisus

e Kehalise ja vaimse tervise hoidmine

e Kuidas tulla toime stressi ja pingetega

e Ohtlike olukordade dratundmine ja ennetamine
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oskab ohuolukorras abi kutsuda; Kultuuritundlikkus ja loominguline eneseviljendus
4.kl oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest; e Erinevate kultuuride ja védrtushinnangute austamine
esitleb klassile “To0le kaasa pdeva” ning “Kultuuripdeva” e Rahvapirimuse ja traditsioonide tutvustamine
raames saadud kogemust. o Kunstilised ja kéelised véljendusviisid
5. KLASS
Teema ja selle olulisus: Uue oppekorraldusega kohanemine ja KiVa programm
5.kl Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e {pib tundma uut klassijuhatajat ja uusi ainedpetajaid ning Uue oppekorraldusega kohanemine

teab, kelle poole erinevate kiisimustega poorduda;

harjutab suhtlemist erinevate dpetajatega ja moistab kooli
reeglite jargimise téhtsust;

moistab uute dppeainete sisu ja eesméarke ning seab endale
realistlikud eesmérgid nende Sppimisel;

tunneb klassikaaslaste ja dpetajate ootusi ning
kditumisreegleid erinevates tundides;

moistab, mis on kiusamine ning kuidas see erineb
konfliktidest ja naljatamisest;

tunneb ja oskab rakendada viise kiusamise méirkamiseks ja
sellele reageerimiseks;

Opib lahendama igapédevaseid konflikte rahumeelselt ning
toetab kaasdpilasi;

oskab kasutada erinevaid 0ppimise ja ajaplaneerimise votteid

Klassijuhataja ja ainedpetajate tutvustamine
Uute dppeainete sisu ja eesmirkide tutvustamine
Erinevate tundide ootused ja tookorraldus
Opetajate ja dpilaste ootuste arutelu

pioskuste kujundamine
Eesmirkide seadmine ja eneseanaliiiis dppimise kohta
Ajaplaneerimine ja lilesannete prioritiseerimine

Cre o o

Iseseisev Gppimine ja vastutuse votmine oma tulemuste eest
Kiusamisest Vaba klassikultuur

e Austus on kdigi jaoks: Opilased dpivad mdistma, et turvaline ja austav
koolikeskkond on igatihe digus.
Grupis: Arutletakse grupi diinaamika {ile ning selle moju iile kiusamisele.
Tunne kiusamine ira: Opilased dpivad tuvastama erinevaid kiusamise
vorme ja mdistma nende moju.
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ning vajadusel kiisida abi; e Kiusamine varjatud kujul: Keskendutakse varjatud kiusamise vormide
e suudab analiilisida oma dpiharjumusi, koostada plaani oma dratundmisele ja ennetamisele.
tugevuste arendamiseks ja Oppimise parendamiseks; o Kiusamise tagajirjed: Arutletakse kiusamise voimalike tagajdrgede tile nii
5.k e csitleb klassile “To06le kaasa pideva” ning “Kultuuripdeva” ohvritele kui ka kiusajatele.
raames saadud kogemust. e Riihma osalemine kiusamises: Opitakse mdistma, kuidas rithma kiitumine
voib kiusamist soodustada voi takistada.
e Uhine vastuseis kiusamisele: Julgustatakse dpilasi {ihiselt kiusamisele
vastu astuma ja toetama kiusatavaid.
6. KLASS
Teema ja selle olulisus: dpi- ja suhtluspidevuse analiiiis
6.kl Opitulemused Oppesisu
Opilane:

e moistab oma Opi- ja suhtluspiddevuse taset ning oskab
analiilisida testide tulemusi;

e seab endale realistlikke dpieesmérke ja kavandab samme
nende saavutamiseks;

e teadvustab erinevaid Oppimisviise ning oskab valida endale
sobivaid meetodeid;

e harjutab eneseviljendust ja argumenteerimisoskust,
viljendades oma motteid selgelt ja viisakalt;

e to0Otab tohusalt paaris ja riihmas, arvestades erinevate
arvamuste ja rollidega;

e analiiiisib oma suhtlemisoskusi ja teeb teadlikke samme nende

Oppimise planeerimine

Isiklike Opieesmérkide seadmine

Tohusad Sppimisviisid ja -strateegiad

Aja- ja ililesannete planeerimine

Opipédevuse testide libiviimine

Eneseanaliiiis: tugevused ja arendamist vajavad kiiljed dppimisel
Tagasiside andmise ja vastuvotmise oskused

Suhtlemis- ja koostoooskuste arendamine

Erinevate arvamuste ja ideede arvestamine
Argumenteerimine ja arvamuse avaldamine
Rahumeelne suhtlemine ja kompromisside leidmine
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arendamiseks; e Suhtluspiadevuse testide labiviimine
e JOpib lahendama konflikte rahumeelselt, kasutades sobivaid Koolielus osalemine ja klassikultuur
suhtlemisvotteid; Klassikoosolekute ja arutelude pidamine
e mJdistab tagasiside olulisust ja opib seda andma ning vastu e Kooli siindmustest ja traditsioonidest osa votmine
6. kl vOtma; e Klassiprojektide ja tihisiirituste planeerimine
e oskab juhtida oma aega ja kohustusi, planeerides oma e Klassikollektiivi ihtekuuluvuse tugevdamine
Opitegevusi tohusalt; e Koolikohustuste tditmine ja vastutuse votmine
e moistab oma rolli klassikollektiivis ning osaleb aktiivselt
koolielus;
e csitleb klassile “T66le kaasa paeva” ning “Kultuuripdeva”
raames saadud kogemust.
7. KLASS
Teema ja selle olulisus: Opitulemuste analiiiis ja loovt6o
Opitulemused Oppesisu
Opilane: )
7.kl e analiiiisib tasemetodde tulemusi ja moistab oma tugevusi ning Opitulemuste analiiiis ja Gpieesmiirkide seadmine

arendamist vajavaid valdkondi;

e seab endale realistlikud dpieesmaérgid ja koostab plaani nende
saavutamiseks;

e suudab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet
Oppimise protsessis;

e tunneb loovtdo olemust, eesmérke ja ndudeid pdhikooli
16petamisel;

e Opitulemuste ja tasemetddde tulemuste analiiiis ja enesehindamine

e Tugevuste ja arendamist vajavate oskuste médratlemine

e [siklike Opieesmérkide seadmine ja nende saavutamise plaan
Loovtoo protsess

o Loovtdo eesmirk ja iilesehitus

o Teemavaliku ja uurimiskiisimuse sGnastamine

e Ajaplaneerimine ja t66 etappide kavandamine
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e valib ja tipsustab loovt6o teema ning koostab selleks Esinemis- ja koostoooskuse arendamine
tegevuskava; e Enesekindel esinemine ja loovtdo tutvustamine
planeerib oma aega ja suudab tdotada iseseisvalt; e Tagasiside andmine ja vastuvdtmine
osaleb aktiivselt klassi- ja koolielus ning toetab kaasdpilasi e Motivatsiooni hoidmine ja takistuste iiletamine
koosto0s; e Kaasdpilaste toetamine ja koostodoskuste arendamine.

e tunneb &ra grupis erinevad rollid, nende mdju ja oskab Kiusamisvaba klassikultuur

7.kl panustada positiivse klassikultuuri loomisesse; Uhtekuuluvustunde ja grupisuhete arendamine

e moistab kiusamise erinevaid vorme (sh varjatud ja e  Grupi mdju ja suhtlemine
kiiberkiusamine), oskab neid mérgata ja teab, kuidas sekkuda | e Kiusamise vormid ja mehhanismid
v0i abi otsida; e Kiusamise tagajérjed ja ennetamine

e mdistab, kuidas grupisurve vdib mdjutada kéitumist, ja oskab
teha iseseisvaid ning teadlikke otsuseid;

e teadvustab kiusamise pikaajalist moju ja oskab rakendada
viise, kuidas kiusamist ennetada ning selle vastu seista;

e csitleb klassile “T66le kaasa paeva” ning “Kultuuripdeva”
raames saadud kogemust.

8. KLASS
Teema ja selle olulisus: Loovtoo sooritamine, karjairi planeerimine
Opitulemused 3
Opilane: Oppesisu
8. Kkl e viib loovtdo 13pule vastavalt nduetele ja esitab selle tihtajaks; | Loovtoo S(.).(iritami"ne j‘a ?sitlemine
) e esitleb oma loovtddd enesekindlalt ning oskab vastata ® Loovt6d eesmirk ja iilesehitus
kiisimustele; e Teemavaliku ja uurimiskiisimuse sGnastamine
e analiiiisib oma loovtd6 protsessi, dnnestumisi ja dpikogemust; e Uurimis- ja loovmeetodite kasutamine ning allikate korrektsus.
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8.kl

suudab tootada iseseisvalt pikemaajalise projektiga;

e teadvustab oma tugevusi ja huve ning seostab neid vdimalike

karjddrivalikutega.
harjutab t66maailmaga seotud oskusi (nt CV koostamine,
ametite uurimine).

Infoallikate leidmine, analiiiis ja viitamise pohimotted
Ajaplaneerimine ja t66 etappide kavandamine.
Loovt6d vormistamise pohimotted.

Esitluse koostamine ja enesekindel esinemine.
Tagasiside andmine ja vastuvOtmine.

e seab realistlikud eesmirgid oma haridustee jatkamiseks; Karjiariinfo kogumine ja tuleviku planeerimine
e csitleb klassile “To6le kaasa pdeva” raames saadud kogemust; e Eneseanaliiiis: huvid, tugevused ja karjaarivalikud.
e osaleb kooli traditsiooniliste aktuste korraldamisel. e Info otsimine ja analiiisimine (karjadrindustamine, toovarjupdevad).
e teeb koostddd kooli juhtkonna, Gpetajate ja teiste Gpilastega Koolielus aktiivne osalemine ja siindmuste korraldamine
iirituste planeerimisel. e Koolitraditsioonide ja tdhtsate iirituste tdhendus.
e vastutab oma iilesannete eest siindmuste korraldamisel ja oskab | @ 1. septembri, tutipeo, 16puaktuse korraldamine
panustada meeskonnatdosse. e Rollid ja vastutusalad aktuste korraldamisel.
e analiiiisib drituste korraldamise kogemust ja dpib sellest e Meeskonnat6d, ajaplaneerimine ja probleemide lahendamine.
edaspidiseks; e [Loovate ideede genereerimine ja lirituste labiviimine.

tunneb dra grupis erinevad rollid, nende mdju ja oskab
panustada positiivse klassikultuuri loomisesse;

Kogemuse analiiiis ja parendusettepanekute tegemine jargmiseks aastaks.

Kiusamisvaba klassikultuur

e moistab kiusamise erinevaid vorme (sh varjatud ja e Uhtekuuluvustunde ja grupisuhete arendamine
kiiberkiusamine), oskab neid mérgata ja teab, kuidas sekkuda e Grupi mdju ja suhtlemine
vOi abi otsida; e Kiusamise vormid ja mehhanismid

e mdistab, kuidas grupisurve vdib mojutada kéditumist, ja oskab e Kiusamise tagajérjed ja ennetamine

teha iseseisvaid ning teadlikke otsuseid;
teadvustab kiusamise pikaajalist mdju ja oskab rakendada viise,
kuidas kiusamist ennetada ning selle vastu seista.

9. KLASS
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9. kl

Teema ja selle olulisus: karjiiri planeerimine ja pohikooli l6petamine

Opitulemused
Opilane:

e moistab enda rolli koolielu stindmuste korraldamisel ja osaleb
aktiivselt dpetajatepdeva planeerimises ning labiviimises;

e teab erinevaid edasidoppimise voimalusi ning oskab teha
teadlikke valikuid oma haridustee jatkamiseks;

e oskab analiilisida oma tugevusi ja arenguvdimalusi ning seada
realistlikke eesmérke tuleviku jaoks;

e tunneb sisseastumiskatsete ja vestluste struktuuri ning oskab
end nendeks ette valmistada;

e mdistab Idpueksamite olulisust ja oskab kavandada nende
jaoks tohusat ettevalmistust;
harjutab eksamitega seotud ajaplaneerimist ja stressijuhtimist;
teab, kust ja kuidas leida usaldusviérset infot
Oppimisvoimaluste, elukutsevalikute ja tooturu kohta;

e oskab koostada korrektse CV ja motivatsioonikirja ning
suudab end esitleda erinevates situatsioonides;

e tunneb eksami- ja sisseastumisprotsessi reegleid ning teab
vajalikke tdhtaegu ja dokumente;

e moistab lopetamise ja lahkumisega seotud emotsioone ning

oskab teadlikult oma teekonda kokku votta.

Oppesisu

Koolielu siindmuste korraldamine ja vastutuse vétmine

Opetajate pieva eesmirk ja traditsioonid.

Ulesannete jaotus, koostdd ja siindmuse planeerimine.
Esinemine, mingude ja tegevuste korraldamine.
Tagasiside kogumine ja siindmuse analiiiis.

Karjiddrindustamine ja edasioppimise voimalused

Glimnaasium, kutsekool, vaheaasta — teadlike valikute tegemine.
Karjaarindustamise voimalused ja todvarjutamine.

Motivatsioonikirja ja CV koostamine, sisseastumisvestluseks harjutamine.
Info kogumine erinevate dppeasutuste kohta.

Eneseanaliiiis ja isiklik arenguplaan.

Lopueksamiteks ja sisseastumiskatseteks valmistumine

Eksamite ja sisseastumisprotsessi tdhtajad ning nduded.
Efektiivsed oppimismeetodid ja ajaplaneerimine.
Stressijuhtimise tehnikad ja eksamieelne enesehoid.
Lopuklassi emotsionaalsed ja sotsiaalsed véljakutsed.
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OPPEAINE UURIVALT LOODUSEST

NIMETUS

. Oppeaine eesmirk on toetada pdhikooli riikliku dppekavaga taodeldud loodusteaduslike dpioskuste ja padevuste kujunemist I

OPPEAINE kooliastmes.

KIRJELDUS Kursuse aitab dpilastel kujundada arusaama keskkonnast kui tervikust, hoolivat hoiakut looduse ja elukeskkonna suhtes.
Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on praktilised tegevused, mille
viltel uuritakse objekte ja niihtusi vahetult. Ope toetab kiisimuste kiisimist, vastuste ja lahenduste leidmist, tulemuste analiiiisi
ja mdtestamist.

Kursus toimub 2. klassis 1 tund nidalas iihe poolaasta jooksul. Kursuse hindamine toimub arvestatud (AR) ja mittearvestatud
(MA) siisteemis; AR =50-100% MA =0 - 49%. Kokkuvdtvalt hinnatakse tihe korra peale kursuse 1dbimist.
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
I kooliastme lopetaja:
1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;
I KOOLIASTE

2) sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nidhtusi ning objektide omadusi, kasutab opitud loodusteaduslikke
moisteid kones ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jargides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi
ning esitleb tulemusi;

4) moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu.

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa
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2. KLASS

Teema ja selle olulisus: Keskkonna uurimine

2.kl

Opitulemused
Opilane:

e tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;
sonastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab néhtusi
ning objektide omadusi;

e teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid,
jargides seejuures ohutusndudeid;

e vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;
mérkab ja sOnastab vahetus timbruses / looduses esinevaid
probleeme ning pakub lahendusi;

e kditub turvaliselt ning loodusthoidvalt, mérkab looduse ilu ja
erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja
nende vajadustest.

Oppesisu
e vaatluse ja katse kavandamine, lébiviimine, hiipoteesi piistitamine,
jéarelduste tegemine

Kasutatavad 6ppemeetodid

e arutelud
ajuriinnakud
praktilised tegevused
grupitood
Ouesope
loovad iilesanded
mingud
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OPPEAINE LOOVMOTLEMINE JA ETTEVOTLIKKUS

NIMETUS

OPPEAINE Oppeaine aitab dpilastel mdista, kuidas siinnivad ideed ja kuidas neid saab muuta tegudeks. Tunnid on praktilise suunitlusega
KIRJELDUS — mingitakse 14bi igapdevaelulisi olukordi, rddgitakse rahast ja selle kasutamisest, harjutatakse koostddd ja rollijaotust.

Opilased saavad teada:
e mis on taskuraha ja miks on oluline siésta;
kuidas saab sddste kasutada (nt investeerida laadal osalemisse);
kuidas leida ja ellu viia loov idee;
kuidas planeerida, valmistada, miiiia ja teenida raha;
millised rollid on vajalikud toote voi teenuse loomisel ja miitigil.

Poolaasta jooksul viiakse ldbi projekt — niiteks osaletakse laadal. Projektis opitakse eesmirkide seadmist, plaani koostamist,
meeskonnatddd, vastutuse votmist ja loovate lahenduste leidmist. Opilased saavad proovida erinevaid rolle ja mdista, kuidas
igaiiks panustab iihisesse tulemusse.

Kursus toimub 2. klassis 1 tund niddalas {ihe poolaasta jooksul. Kursuse hindamine toimub arvestatud (AR) ja mittearvestatud
(MA) siisteemis; AR =50-100% MA =0 - 49%. Kokkuvdtvalt hinnatakse iihe korra peale kursuse ldbimist.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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I kooliastme lopetaja:

1) vadrtustab loovust ja ettevotlikkust;
I KOOLIASTE

2) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi;
3) oskab end héélestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tdites motestada.

Teemad, 6pitulemused, oppesisu klasside kaupa

2. KLASS

Teema ja selle olulisus: Keskkonna uurimine

Opitulemused:
Opilane:

moistab taskuraha, sddstmise ja raha kasutamise pohimatteid,;

oskab pakkuda ideid, valida neist sobiva ja pdhjendada oma

valikut;

e tegutseb meeskonnas, jagab rollid ja kannab vastutust oma

2.k osa eest;

e kogeb toote vdi teenuse valmistamise, miiligi ja raha
teenimise protsessi;

e tunneb huvi probleemide lahendamise ja loovate lahenduste
leidmise vastu;

e oskab hinnata oma tegevust ja tulemust.

Oppesisu:
Kasutatavad oppemeetodid
e arutelud ja méngud
e ajurlinnak
e praktilised iilesanded ja to6lehed (kasutades materjale Edu ja Tegu
kogust);
riihmat6dd ja rollimangud,;
projekti lédbiviimine;
tagasiside ja enesehindamine.

Voimalikud projektid:
e Laadaprojekt: dpilased kavandavad, valmistavad ja miiiivad tooteid (nt
meisterdused, kiipsetised, loovad teenused).
e Loovusprojekt: opilased pakuvad lahendusi klassi voi kooli
probleemile (nt kuidas koguda raha klassiekskursiooniks).
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OPPEAINE KODULUGU
NIMETUS
OPPEAINE Oppeaine raames tutvutakse paljudest kohtadest ja lugedes inimestest jutte, fotosid uurides ja iilesandeid lahendades: saadakse
KIRJELDUS teavet alevikest ja kiiladest, otsitakse infot lasteaedadest ja koolidest, tutvutakse imeparase loodusega, rinnatakse tagasi
iidsesse muinasaega, loetakse lugusid mdisatest, tutvutakse inimeste tegemistega lébi aegade.
Kursus toimub 4. klassis 1 tund nidalas iihe poolaasta jooksul. Kursuse hindamine toimub arvestatud (AR) ja mittearvestatud
(MA) siisteemis; AR =50-100% MA =0 - 49%. Kokkuvdtvalt hinnatakse tihe korra peale kursuse 14bimist.
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
IT kooliastme 10petaja:
1) tunneb ja austab oma kodukohta;
I KOOLIASTE

2) omab ettekujutust ja teadmisi eluolu ja -keskkonna muutumisest piirkonnas;

3) tunneb kodukoha ajaloolis-kultuurilisi objekte ja paiku;

4) tunneb &ra ja oskab viirtustada vanu esemeid;

5) moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda
saastes;
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6) moistab teksti: eristab olulist ebaolulisest ja otsib vélja vajalikku infot;

7) esitleb oma praktilisi t6id nii kirjalikult kui ka suuliselt;

8) on kogenud koos to6tamise eeliseid;

9) julgeb iihendust votta inimestega, kel on anda talle véartuslikku infot, milestusi kodukohast;
10) austab eakaid ja elutarku inimesi, nende elukogemusi- ja tarkusi.

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa

4. KLASS

Teema ja selle olulisus: SISSEJUHATUS

Opitulemused Oppesisu
Opilane: e Teadvustamine, millises maakonnas on kiidud.
e tunneb maakondi ja nende asukohti; e Rae valla naabrite teadvustamine.
e maiirab ilmakaarte jirgi valla naabreid, e Rae valla siimbolite tundmine
4. Kkl e teab Raevalla asutamisaega ning arvutab selle jirgi Rae valla
vanuse;

e tunneb Rae valla siimboleid: lipp, vapp.

Teema ja selle olulisus: RAE VALLA ALEVIKUD JA KULAD
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4.kl

Opitulemused Oppesisu
Opilane: . e Asula moiste lahtimdtestamine
e oskab markida asula, kus ta elab; e Alevik moiste lahtimdtestamine
e oskab kaartide pdhjal miarata, millise alevikuga on tegemist; e Tutvumine erinevate kiila suurustega
e tutvub elanike arvuga aastal 2020 ja mérgib, kus Opilane on ise e Kohanimedega tutvumine
kdinud;
e vordleb Taani hindamisraamatu kohanimesid ja tdnapievaseid
Rae valla kohanimesid;
e uurib viljavotet Taani hindamisraamatust ja leiab vajaliku info;
e uurib fotosid jarvekiila ja Moigu maadelt leitud
muinasleidudest;
e loeb erinevate Rae valla aleviku ja kiilade kohta ning lahendab
loetu pohjal probleemiilesandeid.
Teema ja selle olulisus: LOODUSKAUNID KOHAD
Opitulemused Oppesisu:
Opilane: e Looduskaitseala moiste lahtimdtestamine
e tutvub looduskaitsealaga Rae vallas ning kirjutab piltide juurde e Tutvumine Limu rabaga ja seal kasvate taimedega
vastavad taimede nimetused, mis on leitavad antud e Tutvumine Tammiku tekkelooga
looduskaitsealal; e Joe kulgemisteega tutvumine
e tutvub Rae vallas oleva rabaga, Lehmja tammikuga, Pirita joega e Meteoriidikraatri kujuga tutvumine

ja Vaida meteoriidikraatriga ning lahendab probleemiilesandeid.
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4. kl

Teema ja selle olulisus: KIRIKUD JA KABELID

Opitulemused
Opilane:
® teab, kuidas on Jiiri kirik omale nime saanud;

® oskab seostada Jiiri kirikuaia mélestusmarkide tdhendusi

Oppesisu
e Legendi jutustamine
e To0 paarilisega, legendi sisu ennustamine ja legendi lugemine

e Ajaloosiindmuste pdhjal pdhjus-tagajérg seoste leidmine
ajaloosiindmustega;
® teab, kus asub Saha kabel ning kuidas on seotud Saha kabel
Jiiri kihelkonnaga;
® teab, kes oli Jiiri koguduse dpetaja Anton Thor Helle ning
millega ta on ldinud ajalukku;
® teab, mis roll oli piibli tdlkimisel eesti keelde.
Teema ja selle olulisus: RAE VALLA MOISAD
Opitulemused Oppesisu
Opilane: e Rae valla moisate ajatelje uurimine, selle pohjal kiisimustele vastamine
e teab ja oskab seletada, mida tdhendab mois; ja koostamine
e tutvub Rae valla mdisatega; e Rae valla moisate legendidega tutvumine

e teab ja oskab seostada moisteid: moisavalitseja, virtin, kubjas,
aidamees ja rehepapp.
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4. kl

Teema ja selle olulisus: AJALOOSUNDMUSED

Opitulemused
Opilane:
e teab, et Lagedil asub Eesti vabadusvoitluse muuseum;
e tutvub pdgusalt [ maailmasdja, vabadussoja ja Il maailmasdja
stindmustega Eestis ja Rae vallas.

Oppesisu

e [Lagedi vabadusvoitluse muuseumi kiilastamine
e Eesti vabadusvoditluse muuseumiga tutvumine

Teema ja selle olulisus: INIMESTE TOOD JA TEGEMISED

Opitulemused

Opilane:

e tutvub Eesti maalikunstnikega, kes on seotud Rae vallaga:
Johann Rudolph Berendhoft, Ott Kangilaski ja Eduard Wiiralt;

e tutvub Rae valla seltside ja ithingutega;

® teab, kus asub Rae valla kultuurikeskus;

® teab, mis iiritus on Jiiri Klunker.Rae valda tutvustava dppekaigu
korraldamine.

Oppesisu

Kunstnike toddega tutvumine

® Erinevate seltside t06ga tutvumine
e Opilane oskab jutustada klunkeri legendist
® Rae valla 6ppekdigu marsruudi viljamotlemine ja korraldamine
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OPPEAINE JALGRATTAOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Jalgrattadpetuse eesméark on anda Opilastele vajalikud teadmised ja oskused ohutuks jalgrattaliikluseks, kujundada
KIRJELDUS liikluskditumist, mis arvestab enda ja teiste turvalisust ning toetab tervislikke litkumisharjumusi. Koolitus aitab dpilastel

moista, kuidas liikluses kditumine ja ratturi ohutus mojutavad nende elu ja tervist.

Oppeaine toimub 4. klassis 1 tund nidalas iihe poolaasta jooksul. Kursuse hindamine toimub arvestatud (AR) ja
mittearvestatud (MA) siisteemis; AR =50 - 100 % MA = 0 - 49%. Oppeaine libimise tingimuseks on jalgratta juhilubade
eksami sooritamine. Kokkuvotvalt hinnatakse iihe korra peale kursuse ldbimist.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT kooliastme 16petaja:

1) Opilane viirtustab ohutut ja tervist toetavat liiklemist ning arvestab kaasliiklejatega.

I KOOLIASTE | 9 (pilane jirgib liikluseeskirju, hindab riske ning vildib ohuolukordi.

3) Opilane kasutab rattasdiduks sobivat ja korras varustust, oskab seda hooldada ning liigub iseseisvalt ja ohutult.

Teemad, 6pitulemused, oOppesisu klasside kaupa

4. KLASS

Teema ja selle olulisus: Liiklusteooria
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4. kl

Opitulemused:
Opilane: teab, millised on liiklemiseks korras jalgrattale esitatavad
nduded.

teab nimetada hea kiivri omadusi ja diget kandmisviisi.

oskab oma kiivrit hoida kukkumise eest ja hoiustab seda kohas,
kus seda liigne péike ei kahjusta.

véartustab viisakust liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega
arvestamine jalakéijana, liikluse ,.tere - pilkkontakt ja tinamine).
oskab end nii jalakéija kui jalgratturina nii paevasel kui ka pimeda
ajal ndhtavaks teha ning moistab ohtusid.

teab, et sdiduteel peab juht nditama suuna- ja
peatumismarguandeid.

teab ja oskab oma sdnadega selgitada liiklusega seotud
pOhimdisteid

teab, kuidas ratturina erinevatel teedel (vOi teeosadel) sdites digesti
paikneda ning teiste ratturite ja jalakdijatega arvestavalt liigelda.
madistab ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmise olulisust.

teab, erinevate sdidukite pimenurkade ohust.

Opilane teab erinevate teeiiletuse kohtade puhul kehtivaid
jalakéijate ja juhtide liiklusreegleid sh alarmsdidukitele
teeandmise kohustust.

teab, et asulas peab andma teed peatusest véljuvale
tthissdidukijuhile ja oskab iihissdidukipeatustes jalakéijatega
arvestada ning tunneb iihissdidukirajal liiklemise pdhilisi reegleid.
teab, et ,,Rong on alati peateel ja rongil on jalakéijate ja juhtide

Oppesisu

e Korras jalgratas ja jalgratturikiiver

e Liikluskeskkond

e Jalgratturi méarguanded

e Maisted : liiklejad; soidukid; teed; liikluskorraldusvahendid; tee
iletamine; iildised liiklusreeglid

e Asukoht teel ja jalakédijatega arvestamine

e Tee iiletamine

e Uhissdidukitega arvestamine

e Soidueesodigus

e Parema kée reegel.

o Liiklusmaérgid

e Liiklusmérkide ming (vdrvus, kuju, piktogramm).

e Foorid

e Vasak- v0i tagasipOdre ja imberpdige

e Reguleerija mirguanded.

e Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.

e Teckattemérgised:

e Sditmine asulas ja asulavilisel teel.
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ees alati eesdigus.

e oskab oma sOnadega selgitada sdidueesdiguse moistet ja tuua
nditeid erinevate situatsioonide kohta sh eesdigus poorete korral.
teab parema kée reeglit ja kuidas liigelda ringristmikul.

e teab ja oskab oma sOnadega selgitada pdhilisi kuue liiklusmérkide
riihma markide tdhendusi.

e teab valgusfoori virvide tdhendusi ja oskab oma sonadega
selgitada erinevate fooride tdhendusi.

e teab, kuidas jalakéijad ja juhid reguleeritud ristmikul fooride jargi
litkklema peavad.

e teab vasak- ja tagasipoorde reegleid ja marke.
teab, et soiduteel tagasi-voi vasakpdorde sooritamine ohtlik, oskab
selgitada ,,miks* on ohutum neid manodvreid viltida.

e teab, kes on reguleerija, miks ta on vajalik ning tunneb reguleerija
mérguandeid.

e teab ja tunneb dra ohtlikud olukorrad liikluses ja oskab voimalikke
ohuolukordi ette ndha ning véltida.

e tunneb teekattemérgiseid ning oskab nende tdhendust oma
sonadega selgitada.

4.kl e teab asulas ja asulavilisel teel liiklemise erisusi.

Teema ja selle olulisus: Jalgrattaga sditmine

Opitulemused: Oppesisu

Opilane: . . . . . i .
e Liikluse vaatlemine kooli ees ja kooli parkimisplatsil.

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
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4. kl

oskab kontrollida jalgratta tehnilist seisukorda ning teha vajadusel
muudatusi.

oskab kiivrit digesti pdhe panna sh reguleerida selle rihmasid
(valem 2V1).

tunneb oma koolitimbrust ja moistab miks on oluline
liikkluskeskkonda jélgida ja oskab mérgata vOimalikke ohtlikke
kohti ja olukordi.

teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata jatmine liikluses voib
pOhjustada dnnetuse.

oskab oma sdidukit vilunult valitseda sh ettendgelikult ja tapselt
pidurdada ning peatuda, kindlal sdidujoonel piisida, digesti
mirguandeid anda, siilitada tasakaal erinevatel kiirustel ja
teeoludes, sujuvalt podrdeid sooritada ja teiste Opilastega
arvestavalt platsil liigelda.

oskab liikuda grupis ja hoida tdhelepanu liiklusel (kdik suunad),
teel Oigesti paikneda, oludele sobivat sdidukiirust valida, anda
Oigeid ja digeaegseid mérguandeid, jargida eesdigust ristmikel ja
erinevatel teeliletuskohtades (sh reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite jérgimine), arvestada jalakiijatega ja
tagada nende ohutus, sooritada podrdeid ilma vastassuunda
sOitmata, valida ohutum teekond sh teeiiletus ja véimalusel valtida
vasak- v0i tagasipdoret, digeaegselt aeglustada peatumiseks ning
ohutult soidukit parkida.

sooritab sdidueksami I ja II jérgu, talle antakse eksamikomisjoni
otsusega jalgratta juhtimisdigus ning véljastatakse
jalgrattajuhiluba.

Kiivrite kontroll, reguleerimine.

Soidu harjutamine dppevéljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus.
Soidu harjutamine platsil:

S6idu harjutamine liikluses:
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OPPEAINE DIGIOPETUS
NIMETUS
OPPEAINE Infotehnoloogia kasutamise oskus on iiks pohilisi t66 tohustamise vahendeid, sellest on saanud kaasaegse infoiihiskonna
KIRJELDUS oluline kirjaoskus, mille riigi arengu ja kodanike sotsiaalse mobiilsuse tagamiseks peavad omandama kdik Opilased.
Digiopetus (informaatika) on arvutiteadusel pohinev dppeaine, mis kuulub valikainena pohikooli dppekavas tehnoloogia
ainevaldkonda. Pohirdhk on tehnoloogia praktilisel kasutusel. Kasutame selleks raalmdtlemist ja disainmdtlemist, et
informaatikas Opetatu oleks eluldhedane ja uuenduslik, kus omavahel kohtuvad 16iming, koostdd, aktiivope. Et dpitu ja
opikéik oleks turvaline, kasutame selleks vabavara ja avatud sisu.
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
I kooliastmes késitletakse nelja Oppeteemat: ,,Digiseade todvahendina®“, ,,Kood®, ,Digikunst®, , Digitaalne ohutus®.
Digipddevused omandatakse jérk-jargult, alustades lihtsamatest oskustest ja liikkudes keerukamate oskuste poole (Bloomi
I KOOLIASTE taksonoomia).

1. Oppeteema ,,Digiseade tddvahendina® eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused digiseadme kasutamiseks, sh
tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, tooks andmetega.

2. Oppeteema ,,Digitaalne ohutus* hdlmab elementaarseid turvandudeid, privaatsuse ning tervisega seotud riske.

3. Oppeteema ,,Kood“ kaudu tutvuvad Opilased minguliselt programmeerimise alustega — see on sissejuhatus
programmeerimisse ja robootikasse.

4. Oppeteema ,,Digikunst eesmirk on tutvustada erinevaid digimeediumide loomise vdimalusi (pilt, video, heli,
animatsioon) ja nende todtlemise lihtsamaid votteid.
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IT KOOLIASTE

II kooliastmes késitletakse nelja Oppeteemat: ,Digiseade todvahendina®, ,Programmeerimine”, ,,Digimeedia®,
,Digihligieen®.

1. Oppeteema , Digihiigieen“ eesmirk on tagada opilastele igapdevaseks Oppetddks vajalikul baastasemel pidevused
digiohutuseks ning veebikeskkonnas suhtlemise ja koostddga toimetulemiseks.

2. Oppeteema ,,Programmeerimine* eesmirk on siisteemselt tutvustada Opilastele lihtsate praktiliste iilesannete kaudu
programmeerimise  pohimdisteid, algoritmide rakendamist ja programmi loomise etappe {ihe haridusliku
programmeerimiskeele/arenduskeskkonna néitel.

3. Oppeteema ,,Digimeedia“ eesmirk on dpetada eri liiki digimeedia (foto, arvutijoonis, video, 3D-joonis) loomist, selle
arvutisse salvestamist, t06tlemist ja veebis jagamist, jargides autoridigusi.

4. Oppeteema ,Digiseade todvahendina“ eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused arvuti kasutamiseks, sh
tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, t00ks andmetega, ldhtudes etteantud vormistusnduetest ja

formaatidest.

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa

1. KLASS

Teema ja selle olulisus: DIGISEADE TOOVAHENDINA. Eesmirk on anda opilastele vajalikud baasoskused digiseadme
kasutamiseks, sh tekstitootluseks.

Lolt . Oppesisu
Opitulemused
Opilane: Tookeskkond.
e kirjeldab, kuidas toimib internet, mis on arvuti riistvara ja e Arvuti ja nutiseade.
tarkvara, toob niiteid digitehnoloogia turvalisest ja e Kooli infosiisteemide ja e-Oppekeskkonna kasutamise reeglid
oskuslikust kasutusest infotihiskonnas; (Stuudium).
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1. Kkl

e Jloob, vormistab, salvestab, taasesitab nii individuaalselt kui
ka koostoos eri liiki digitaalset sisu (tekst, pilt, esitlus, video,
animatsioon jne) ja jagab seda, jargides hea tava ja
digiohutuse ndudeid;
kirjeldab ja véldib digivahendite kasutamisega seotud riske;
kasutab veebikeskkondi hea tava ja digiohutuse nduetele
vastavalt, poddrdub probleemi ilmnemisel voi selle kahtlusel
abi saamiseks vanema, dpetaja voi mdne abi andva
institutsiooni poole.

Tekstitootlus.

Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.

Pildi lisamine tekstile.

Failide haldamine.

Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine, jagamine.
T66 mitme aknaga.

Infokirjaoskus.

Tooriistad.

Teema ja selle olulisus: DIGITAALNE OHUTUS hdlmab elementaarseid turvandudeid, privaatsuse ning tervisega seotud riske.

Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab tehnoloogilise ja parismaailma erinevusi ning
sarnasusi;

e toob nditeid digitehnoloogia ja interneti turvalisest kasutusest
(viirusetdrje kasutamine, kahtlaste linkide tuvastamine,
vajaduse korral suhtluspartneri blokeerimine);
selgitab salasdna turvalisuse ndudeid;
salvestab, taasesitab ja jagab digitaalset sisu, jargides
privaatsusndudeid ning viltides kiiberkiusamist;

e mdistab tasulise ja tasuta teenuse erinevusi (nt
arvutimangudes, dppides);

e kirjeldab ja vdldib digiseadmete kasutamisega seotud riske
tervisele.

Oppesisu

Digitehnoloogia turvaline kasutamine.

Nutirakenduste turvalisus.

Turvariskid ja nende

ennetamine nutiseadme kasutamisel, privaatsus ja andmekaitse.
Pahavara ja viirusetorje.

Infosiisteemid ja keskkonnad.

Internet.

Interneti ja wifi turvaline kasutamine.

Veebiplatvormid ja e-teenused: e-post, Oppeinfosiisteemid, veebipohised
opikeskkonnad.

Abikanalid: veebikonstaabel, Targalt Internetis projekt, Lasteabi jne.
Kasutajakonto loomine.

Salasdna valik, tugevus ja kaitsmine.
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Failide jagamine interneti koostookeskkonnas
Arvuti sisse- ja viljalogimine

Infosiisteemi turvaline kasutamine.
Kiiberkiusamine ja viisakas kditumine vorgus.
Terviseriskid.

Digivahenditest tulenevad terviseriskid.
Tervisekaitse reeglid ja harjutused.

Teema ja selle olulisus: DIGIKUNST eesmérk on tutvustada erinevaid digimeediumide loomise voimalusi (pilt, video, heli,
animatsioon) ja nende toGtlemise lihtsamaid votteid.

. (:)pitulemused Oppesisu
Opilane:
e Joonistamine.
e digikunsti loomisel ldhtub korrektse kditumise pShimdtetest; e Joonistamine erinevate programmide ja rakendustega.
e loob digitaalselt joonistuse; e Arvutis avamine.
e kombineerib lihtsate vdtetega pildi, heli ja/vdi video; e Animatsioon.
e jilgib ja kasutab teadlikult lihtsamaid pildipinna e Autoridigus ja ohutus.
organiseerimise votteid; e Eetika digikunstis.
e salvestab pildi ja/voi video ning kopeerib selle arvutisse ning e Digikunsti jagamine.
avab selle sobiva rakendusega. e Seadmete ohutu ning eesmérgiparane kasutamine.
2. KLASS

Teema ja selle olulisus: DIGISEADE TOOVAHENDINA eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused digiseadme
kasutamiseks, sh tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, tooks andmetega.
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2.kl

Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab, kuidas toimib internet, mis on arvuti riistvara ja
tarkvara, toob néiteid digitehnoloogia turvalisest ja
oskuslikust kasutusest infoiihiskonnas;

e leiab internetist sobiva teksti, pildi, video, animatsiooni ja
viitab selle allikale;

e loob, vormistab, salvestab, taasesitab nii individuaalselt kui
ka koosto0s eri liiki digitaalset sisu (tekst, pilt, esitlus, video,
animatsioon jne) ja jagab seda, jargides hea tava ja
digiohutuse ndudeid;
kirjeldab ja vildib digivahendite kasutamisega seotud riske;
kasutab veebikeskkondi hea tava ja digiohutuse nduetele
vastavalt, poordub probleemi ilmnemisel vai selle kahtlusel
abi saamiseks vanema, Opetaja voi mone abi andva
institutsiooni poole.

Oppesisu

Tekstitootlus.

Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.

Pildi lisamine tekstile.

Failide haldamine.

Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine, jagamine.
T66 mitme aknaga.

Infokirjaoskus.

Info otsimine erinevatest allikatest, kasutamine, viitamine.
Esitluse koostamine.

Esitluse vormistamine ja kujundamine.

Teksti ja pildi lisamine slaidile, slaidi kujundus.

Teema ja selle olulisus: DIGITAALNE OHUTUS hdlmab elementaarseid turvandudeid, privaatsuse ning tervisega seotud riske.

Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab tehnoloogilise ja parismaailma erinevusi ning
sarnasusi;
e toob niiteid digitehnoloogia ja interneti turvalisest kasutusest

Oppesisu
e Digitehnoloogia turvaline kasutamine.
e Nutirakenduste turvalisus.
e Turvariskid ja nende
e ennetamine nutiseadme kasutamisel.
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(viirusetdrje kasutamine, kahtlaste linkide tuvastamine, e Pahavara.
vajaduse korral suhtluspartneri blokeerimine); e Abikanalid: veebikonstaabel, Targalt Internetis projekt.
selgitab salasona turvalisuse noudeid; e Salasdna valik, tugevus ja kaitsmine.
salvestab, taasesitab ja jagab digitaalset sisu, jargides e Avalik ja privaatne suhtlemine.
2.kl privaatsusndudeid ning viltides kiiberkiusamist; e Avalik ja privaatne digisuhtlus.
e moistab tasulise ja tasuta teenuse erinevusi (nt e Internetisuhtlusel kasutatav sling ja lithendid.
arvutiméngudes, dppides); e Tehnilised probleemid.
e kirjeldab ja véldib digiseadmete kasutamisega seotud riske e Tehniliste probleemide kirjeldamine ja lahendamine torkuva
tervisele. digivahendi voi rakenduse puhul.
Teema ja selle olulisus: DIGIKUNST eesmérk on tutvustada erinevaid digimeediumide loomise vdimalusi (pilt, animatsioon) ja nende
tootlemise lihtsamaid votteid.
Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e otsib internetist eritiitibilist (nt pilt, video, animatsioon jt) e Joonistamine.
digikunsti ja viitab selle allikale; e Joonistamine erinevate programmide ja rakendustega.
e loob digitaalselt joonistuse ja salvestab selle vastavalt ¢ Digikunsti jagamine.
eesmairgile sobivate seadetega; e Levinud faililaiendid.
e digikunsti loomisel ldhtub korrektse kditumise pdhimdtetest.
3. KLASS

Teema ja selle olulisus: DIGISEADE TOOVAHENDINA eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused digiseadme
kasutamiseks, sh tekstitodtluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, to6ks andmetega.
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3.kl

Opitulemused
Opilane:

e kasutab kooli infosii steemi ja e-Oppekeskkondi vastavalt
kokkulepitud reeglitele;

e sisestab, kopeerib, vormindab ja salvestab erinevat tiilipi
tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate);
salvestab, kopeerib, kustutab ja jagab faile;
otsib infot erinevatest allikatest, kasutab seda, viidates
algallikale;
otsib ja haldab vajalikke andmeid;
koostab ja vormindab esitlust: kujundab slaide, lisab teksti ja
pilte.

Oppesisu

e Veebipohise kontoritarkvara kasutamine dokumentide ja kiisitlusvormi
loomiseks koostoos kaasopilastega (néditeks Google Drive).

Tootamine meeskonnana ja ka tiksi.

Veebiplatvormid ja e-teenused: e-post, dppeinfosiisteemid, veebipdhised
opikeskkonnad.

Failide jagamine interneti koostookeskkonnas, sisse- ja viljalogimine.
Veebis navigeerimine.

Otsing veebis ja dokumendi siseselt.

Mairksonade oskuslik koostamine ja kasutamine info otsimisel internetist
ja dokumendist.
e Internetist valikinfo printimine ja salvestamine oma arvutisse.

Teema ja selle olulisus: DIGITAALNE OHUTUS holmab elementaarseid turvandudeid, privaatsuse ning tervisega seotud riske.

Opitulemused
Opilane:

e jdrgib veebilehele kommentaare lisades, veebifoorumi ja
postiloendi vahendusel toimuvas arutelus osaledes nii
tunnustatud suhtlusnorme kui ka selle keskkonna noudeid;

e selgitab ebaeetilise digisuhtluse voimalikke tagajérgi ning
hindab kriitiliselt veebisuhtluse sisu ja turvalisust;

e haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti, sh kasutades
mitmeastmelist vOi -faktorilist isikutuvastust ja parooli taaste

Oppesisu
e Arvutija tervis.
e Digitehnoloogia turvaline kasutamine.
e Nutirakenduste turvalisus.
e Turvariskid ja nende ennetamine nutiseadme kasutamisel, privaatsus ja

andmekaitse.

Pahavara ja viirusetorje.
Abikanalid: veebikonstaabel.
Kasutajakonto loomine.

Salasona valik, tugevus ja kaitsmine.
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3.kl

meetodeid, selgitab oma sotsiaalmeedia vms konto
privaatsusseadete hiddlestamise vajadust;

kirjeldab kiiberkiusamise olemust, kuidas seda mérgata ja
vastavas olukorras kéituda;

rakendab turvameetmeid oma arvuti ja nutiseadme kaitseks
(nt viiruse- ja pahavaratdrje, jne);

kirjeldab ja véldib digivahendi kasutamisest tekkida voivaid
ohte tervisele (soltuvus, liigese- ja rithivead, nigemise
halvenemine), teeb vastavaid voimlemisharjutusi (silmadele,
randmetele jne);

tuvastab ja lahendab iseseisvalt lihtsamaid probleeme
torkuvate digiseadmete voi rakendustega.

Kiiberkiusamine ja viisakas kditumine vorgus.

Eetiline kéitumine piltide ja videote loomisel, jagamisel, avaldamisel.
Terviseriskid.

Digivahenditest tulenevad terviseriskid.

Tervisekaitse reeglid ja harjutused.

Viirused.

Teema ja selle olulisus: KOOD kaudu tutvuvad dpilased minguliselt programmeerimise alustega — see on sissejuhatus

programmeerimisse ja robootikasse.

Opitulemused
Opilane:

e kasutab mingulises keskkonnas programmeerides lahtuvalt
algoritmilisest probleemilahendusest mdisteid programm,
muutuja, jms;

e selgitab etteantud lihtsa programmi/rakenduse sisu ning
ennustab selle t66 tulemit;

e kavandab ja loob juhiseid jargides lihtsamaid rakendusi,

kasutades digitaalseid voi fiiiisilisi vahendeid (nt lastele

Oppesisu

Programm.

Programmjuhtimisega seadmete t66pShimotted ja lithiajalugu.
Mainguline arenduskeskkond.

Algoritmide mdistmine ja rakendamine.

Valikud if ja else.

Kordused.
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moeldud hariduslikud programmeerimiskeskkonnad voi
robootikakomplektid);

e laadib internetist alla teiste loodud programme ja kohandab
neid, arvestades autoridigustega.

Teema ja selle olulisus: DIGIKUNST eesmirk on tutvustada erinevaid digimeediumide loomise vdimalusi (pilt, video, heli, animatsioon) ja nende

tootlemise lihtsamaid votteid.

3.kl

Opitulemused
Opilane:

e loob digitaalselt joonistuse ja salvestab selle vastavalt
eesmairgile sobivate seadetega;
digikunsti loomisel ldhtub korrektse kditumise pohimotetest;
jélgib ja kasutab teadlikult lihtsamaid pildipinna
organiseerimise votteid,

e salvestab erinevat tiiiipi digikunsti arvutisse ning avab selle
sobiva rakendusega;

e salvestab erinevat tiiiipi digikunsti arvutisse ning edastab
selle sobiva rakendusega;

e otsib internetist eritiilibilist (nt pilt, video, animatsioon jt)
digikunsti ja viitab selle allikale;

e kombineerib lihtsate votetega pildi, heli ja video.

Oppesisu

Joonistamine.

Joonistamine / disainimine (kaart, meem, GIF, vms) erinevate
programmide ja rakendustega.

Digikunsti jagamine.

Levinud faililaiendid.

4. KLASS
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4.kl

Teema ja selle olulisus: DIGIHUGIEEN eesmirk on tagada dpilastele igapievaseks dppetdoks vajalikul baastasemel padevused
digiohutuseks ning veebikeskkonnas suhtlemise ja koostéoga toimetulemiseks.

Opitulemused
Opilane:

e jdrgib veebilehele kommentaare lisades, veebifoorumi ja
postiloendi vahendusel toimuvas arutelus osaledes nii
tunnustatud suhtlusnorme kui ka selle keskkonna ndudeid;

e selgitab ebaeetilise digisuhtluse voimalikke tagajérgi ning
hindab kriitiliselt veebisuhtluse sisu ja turvalisust;

e haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti, sh kasutades
mitmeastmelist voi -faktorilist isikutuvastust ja parooli taaste
meetodeid, selgitab oma sotsiaalmeedia vms konto
privaatsusseadete hiddlestamise vajadust;

e kirjeldab kiiberkiusamise olemust, kuidas seda mérgata ja
vastavas olukorras kéituda;

e rakendab turvameetmeid oma arvuti ja nutiseadme kaitseks
(nt viiruse- ja pahavaratdrje, jne);

e kirjeldab ja vildib digivahendi kasutamisest tekkida voivaid
ohte tervisele (sdltuvus, liigese- ja rithivead, ndgemise
halvenemine), teeb vastavaid voimlemisharjutusi (silmadele,
randmetele jne);

e tuvastab ja lahendab iseseisvalt lihtsamaid probleeme
torkuvate digiseadmete voi rakendustega.

Oppesisu
e Digitehnika.
e Litsentsid ja nendega seotud véljakutsed seadmete heaolule (piraatlus,

viirused, pahavara ja selle levimise eripdrad, tulemiiiir).
Veebisisu kriitiline hindamine, sotsiaalse manipuleerimise dratundmine
algtasemel.

Interneti turvalisus, selle ajalugu ja tdnapédevased probleemid.
Suhtlemine internetis.

Veebikelmused.

Suhtlus avalikus ja privaatses ruumis, infovoo filtreerimine.
Kiiberkiusamine ja sellega toimetulemine.

Netikett.

Sexting.

Internetislang.

Petukirjad.

Abi kiisimine ja pakkumine vorgusuhtluses tekkinud probleemide
puhul.

Digivahendite moju tervisele ja keskkonnale.

Digiseadmete vadrkasutus, soltuvus.

Oma digikditumise analiiiis.

Ergonoomika digiseadmete kasutamisel.

Tervisekaitse reeglid ja harjutused.
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4. Kkl

Teema ja selle olulisus: PROGRAMMEERIMINE eesmérk on siisteemselt tutvustada opilastele lihtsate praktiliste {ilesannete kaudu

programmeerimise pohimadisteid, algoritmide rakendamist ja programmi loomise etappe lihe haridusliku

programmeerimiskeele/arenduskeskkonna néitel.

Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e Programm.
e kasutab mingulises keskkonnas programmeerides ldhtuvalt e Programmjuhtimisega seadmete t66pohimatted.
algoritmilisest probleemilahendusest mdisteid programm, e Minguline arenduskeskkond.
muutuja, jms; e Protsess.
e selgitab etteantud lihtsa programmi/rakenduse sisu ning e Roll (looja, tditja, kasutaja).
ennustab selle t60 tulemit; e Programmeerimiskeel.
e koostab lihtsamaid avaldisi ja algoritme (valik, kordus), mida e Algoritm.
on vdimalik kasutada reaalses juhtprogrammis; e Algoritmi moiste ja liigid, algoritmi koostamine ja realiseerimine.
e selgitab rakenduse t60 testimise vajadust ja olemust ning e Algoritmide mdistmine ja rakendamine.
parandab tekkinud vead; e Lihtsamate tiilipalgoritmide kasutamine.
e laadib internetist alla teiste loodud programme ja kohandab e Valikud if ja else.
neid, arvestades autoridigustega. e Kordused.

Teema ja selle olulisus: DIGIMEEDIA eesmirk on dpetada eri liiki digimeedia (foto, arvutijoonis, video, 3D-joonis) loomist, selle

arvutisse salvestamist, tootlemist ja veebis jagamist, jargides autoridigusi.

Opitulemused Oppesisu
Opilane: e Pildistamine.
o ) ) . o L e Lihtsamad pildistamise reziimid ja kompositsioonivotted.
e digikunsti loomisel lahtub korrektse kéditumise pohimdtetest;

valib kaamera seaded vastavalt pildistamise oludele ning
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4. Kkl

pildistab ja kopeerib foto seadmest arvutisse, avab selle
sobiva rakendusega;

e jilgib ja kasutab teadlikult lihtsamaid pildipinna
organiseerimise votteid;
salvestab ja tootleb heli ja videot nutiseadme ja arvuti abil;
kombineerib teksti, heli, pilti ja videot, kasutades erinevaid
tileminekuid ja efekte.

Foto eksportimine/importimine kaamerast/nutiseadmest arvutisse,
arvutis avamine.

Levinud faililaiendid.

Heli. Heli salvestamine. Heli liigutamine seadmest arvutisse.

Arvutis avamine.

Levinud faililaiendid.

Video. Video filmimine. Video liigutamine

seadmest arvutisse.

Arvutis avamine.

Levinud faililaiendid.

Montaaz.

Pildi, teksti, heli ja video kombineerimine algtasemel.

Eetika digikunstis.

Teiste autorite teoste otsimine ja kasutamine, sh taaskasutus ja viitamine.
Digikunsti jagamine, seadmete ohutu ning eesmérgipirane kasutamine.

Teema ja selle olulisus: DIGISEADE TOOVAHENDINA eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused arvuti kasutamiseks, sh
tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, tooks andmetega, ldhtudes etteantud vormistusnduetest ja formaatidest.

Opitulemused
Opilane:

e sisestab, vormindab ja kopeerib eri tiiiipi tekste (sh nt
plakatit, kuulutust);
kasutab digiseadet ohutult ja sddstlikult;
vormindab referaati vastavalt etteantud juhendile, viitab
korrektselt kasutatud allikatele;

Oppesisu

Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.
Plakati voi kuulutuse koostamine ning kujundamine.
Toovotted: ohutu ja sdastlik arvutikasutus.

Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine.
T66 mitme aknaga.

Infokirjaoskus.
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e salvestab, kopeerib, kustutab ja pakib kokku faile, to6tab e Info otsimine, kasutamine, hindamine.
mitme aknaga; e Tooriistad.
e otsib infot, kasutab ja hindab seda allikakriitiliselt, valdib e Plagiaat.
4.kl plagiaati; e FEsitluse koostamine.
® Kkoostab ja disainib teksti, pilte, audiot ja videot sisaldava e FEsitluse disain ja vormistamine.
esitluse etteantud teemal.
5. KLASS
Teema ja selle olulisus: DIGTHUGIEEN eesmirk on tagada dpilastele igapdevaseks dppetdoks vajalikul baastasemel padevused
digiohutuseks ning veebikeskkonnas suhtlemise ja koostodga toimetulemiseks.
Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e veebilehele (s.h Stuudiumi) kommentaare lisades, e Digitchnika.
veebifoorumi ja postiloendi vahendusel toimuvas arutelus e Litsentsid (drivara, jaosvara, proovivara, vabavara, vaba tarkvara) ja
5.kl osaledes nii tunnustatud suhtlusnorme kui ka selle keskkonna nendega seotud véljakutsed seadmete heaolule (piraatlus, viirused,

noudeid;

selgitab ebaeetilise digisuhtluse vdimalikke tagajérgi ning
hindab kriitiliselt veebisuhtluse sisu ja turvalisust;

haldab ja kaitseb oma digitaalset identiteeti;

tuvastab ja lahendab iseseisvalt lihtsamaid probleeme
torkuvate digiseadmete voi rakendustega.

pahavara ja selle levimise eriparad, tulemiiiir).

Operatsioonisiisteemi ja programmide turvaline seadistamine.

Teenuste turvalisus, nutirakenduste privaatsusseaded.

Suhtlemine internetis.

Uhilduvuskiisimuste ja lihtsamate turvaprobleemide lahendamine,
internetikeskkondade voimalike probleemide lahendamine, sh turvalisuse
suurendamine ja vajalike programmide leidmine erinevatele
operatsioonisiisteemidele ja erineva litsentsiga (alternatiivsete
programmide otsimine internetis).
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5.kl

Teema ja selle olulisus: PROGRAMMEERIMINE eesmérk on siisteemselt tutvustada opilastele lihtsate praktiliste {ilesannete kaudu

programmeerimise pohimadisteid, algoritmide rakendamist ja programmi loomise etappe lihe haridusliku

programmeerimiskeele/arenduskeskkonna néitel.

Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e mdistab ja kasutab teadlikult jargnevaid mdisteid: programm, | ® Programm.
protsess, algoritm, roll (looja, tditja, kasutaja), muutuja, * Protsess.- . )
avaldis, valik, tsiikkel, alamprogramm, programmeerimiskeel, | ® Roll (looja, tiitja, kasutaja).
sisend ja viljund; e Programmeerimiskeel.
e Ulevaade erinevatest vdimalustest ja konkreetsetest kasutatavatest

e analiiiisib etteantud programmi ja ennustab selle t66 tulemust;
teeb selles otstarbekaid (oma eesmairgile vastavaid) muudatusi
ja téiendusi;

e koostab programmi etteantud tegevusskeemi, pseudokoodi voi
sonalise kirjelduse alusel;

e kirjeldab algoritmide ning programmide kasutamise
lisandvédrtust erinevates eluvaldkondades;

e koostab lihtsamaid avaldisi ja algoritme (valik, kordus), mida
on voimalik kasutada reaalses juhtprogrammis;

e selgitab rakenduse t60 testimise vajadust ja olemust ning
parandab tekkinud vead;

e laadib internetist alla teiste loodud programme ja kohandab
neid, arvestades autoridigustega.

vahenditest, fiiiisilised ja digitaalsed vahendid.

Arenduskeskkond, selle seadistamine.

Etteantud tegevusjuhisest (kirjeldus, tegevusskeem, pseudokood)
arusaamine, ise koostamine ja rakendamine. Andmete ja tegevuste
otstarbekas muutmine.

Lihtsamate tiilipalgoritmide kasutamine.

Andurid, titurid (robootika).

Tegevused ja avaldised.

Robootikasiisteemi komponendid: mikrokontroller, mootor, andurid,
litkurmehhanism.

Roboti navigatsioon.

Teema ja selle olulisus: DIGIMEEDIA eesmirk on opetada eri liiki digimeedia (foto, arvutijoonis, video, 3D-joonis) loomist, selle
arvutisse salvestamist, to6tlemist ja veebis jagamist, jargides autoridigusi.
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Opitulemused Oppesisu
Opilane: » -
e selgitab fotokaamera t66pdhimdtteid ja korrektset hooldust, * PlldlStamlr_l_‘?_- o
valib kaamera seaded vastavalt pildistamisoludele, pildistab ° K.aamera .tOOPOhlmOtt‘.’d- .
(fotokaamera, nutiseade); e Pildistamine kaamera ja nutiseadmega.
e rakendab portreefoto tddtlemisel erinevaid vatteid (nt e Pildi salvestamine arvutis ja nutiseadmes (resolutsioon, piksel, faili
retuSeerimine); suurus).
Pilditootlus.

e kasutab 3D-jooniseid ja printerit eesmérgipédraselt — jooniste
Pildiparandused — kontrastid, virvid, teravus.

3D-objektide modelleerimine 3D-printimiseks.

arvutisse laadimiseks, nende muutmiseks ja printimiseks

ettevalmistamiseks, pidades silmas 3D-printeri to6pohimotteid s o . o o
ja autoridigusi; 3D-Joc.)n1.ste. leidmine 1nteT‘netls.t, allalaadimine, muutmine ja
salvestab ja td6tleb heli ja videot nutiseadme ja arvuti abil; 3D-printimiseks ettevalmistamine.

kombineerib teksti, heli, pilti ja videot, kasutades erinevaid
tileminekuid ja efekte;

3D-printer, selle liigid ja osad, toovotted ja ohutus.

Failiformaadid.

Tehis- ja liitreaalsus (VR, AR). Tehis- ja liitreaalsuse vahelised
erinevused, tehnilised lahendused, vajalikud lisaseadmed, praktilised
rakendused.

e kirjeldab virtuaal-, tehis- ja liitreaalsust ja nendevahelisi
erinevusi.

Teema ja selle olulisus: DIGISEADE TOOVAHENDINA eesmirk on anda dpilastele vajalikud baasoskused arvuti kasutamiseks, sh
tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks ja esitamiseks, tooks andmetega, ldhtudes etteantud vormistusnduetest ja formaatidest.

Opitulemused Oppesisu
Opilane: e Tekstitdotlus.
e sisestab, vormindab ja kopeerib eri tiiiipi tekste (sh nt plakatit, | e Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine.
kuulutust); e Toovotted: ohutu ja sddstlik arvutikasutus.
5.kl e kasutab digiseadet ohutult ja saddstlikult;
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S. Kkl

vormindab referaati vastavalt etteantud juhendile, viitab
korrektselt kasutatud allikatele;

salvestab, kopeerib, kustutab ja pakib kokku faile, tootab
mitme aknaga;

otsib infot, kasutab ja hindab seda allikakriitiliselt, valdib
plagiaati;

koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli,
sagedustabelid ja sobivat tiilipi diagrammid (tulp-, sektor- voi
joondiagrammi), sorteerib ja filtreerib andmeid, kasutab
lihtsamaid tabelarvutuse funktsioone (summa, aritmeetiline
keskmine, max, min), haldab ja kaitseb oma andmeid;
koostab ja disainib teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja
tabeleid sisaldava esitluse etteantud teemal.

Referaadi vormindamine: pdis ja jalus, lehekiilgede nummerdamine;
pealkirjade laadid; sisukorra

automaatne genereerimine; viidete ja kasutatud allikate loetelu automaatne
koostamine.

Failide haldamine. Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine.
T66 mitme aknaga.

Infokirjaoskus. Info otsimine, kasutamine, hindamine.

Plagiaat.

Allikakriitilisus.

Andmetabeli ja sagedustabeli koostamine.

Diagrammi loomine sagedustabeli pohjal.

Andmete sorteerimine ja filtreerimine.

Lihtsamad funktsioonid tabelarvutuses (summa, aritmeetiline keskmine,
max, min).

Esitluse koostamine.

Esitluse disain ja vormistamine.

Slaidi iilesehitus ja kujundus.

Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi sisestamine slaidile.
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OPPEAINE
NIMETUS

ENNASTJUHTIV OPPIJA

OPPEAINE
KIRJELDUS

Oppeaine raames toetatakse dpilaste viljakujunemist ennastjuhtivaks dppijaks. Valikaine libimisel teadvustab dppija dppimist
soodustavaid tegureid ja motestab enda kui aktiivse dppija rolli. Oppeaine raames tutvustatakse dpilasele enesejuhtimist
oppimise kontekstis keskendudes Gppimisega seotud tunnetega toimetulekule, enesekohastele uskumustele,
eneseanaliilisioskusele, dpimotivatsioonile, Opioskusstele ja -strateegiatele ning suhtlemis- ja koostodoskustele.

Oppe kiigus kujundatakse ennekdike dpipiadevust, eneseméiiratluspidevust, suhtluspidevust, sotsiaalset- ja
kodanikupédevust. Valikaine toetab lébivalt dppimist kdikides teistes Oppeainetes. Libivate teemadena késitletakse
tundetarkust ja eneseanaliiiisi, Opistrateegiate rakendamine, suhtlus- ja koostddoskust ning eesmirkide seadmist. Oppimisel
kasutatakse erinevaid dppemeetodeid: grupitddd, situatsioonimingud, arutelud, esitlused, indivudaalsed t66d. Ope toimub
koolikeskkonnas kasutades erinevaid dppevahendeid.

Hindamine toimub 2 korda 0ppeaasta jooksul siisteemiga arvestatud (A) /mittearvestatud (MA). Hindamise aluseks voetakse
Opimapi esitamine, eneseanaliiiis ja grupitéos osalemine.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1T
KOOLIASTE

II kooliastme 16puks dpilane:

1) Mbistab oma rolli dppijana.

2) Teab oma dppimises tugevaid ja norku kiilgi.

3) Oskab valida ja rakendada endale sobivat Opistrateegiat.

4) Planeerib ja organiseerib oma Oppimist, arvestades Opikeskkonna mdju.
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5) Modistab emotsioonide rolli 6ppimises ja suhetes.
6) Oskab Sppimist toetavalt suhelda ja koostodd teha.
7) Maistab, kuidas eesmarkideni jouda, planeerib iseseisvalt oma aega ning motestab enda tegevusi sihipéraselt.

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa

5. KLASS

Teema ja selle olulisus: TUNDETARKUS

Opitulemused
Opilane:
e tunneb dra ja nimetab Oppimisega seoses tekkivaid
erinevaid emotsioone;
e tunneb &ra ja mdistab teiste emotsioone ning arvestab
5.kl nendega oma kaitumises ja toetab vajadusel
kaasopilast;
e teab, millised Oppimisega seotud olukorrad temas
erinevaid emotsioone esile kutsuvad;
e teab, et inimesed vGivad tunda sarnases olukorras
erinevaid tundeid;
e kirjeldab tugevate tunnetega toimetuleku vdimalusi.

Oppesisu

e Oppimisega seotud erinevad emotsioonid: rddm, kurbus, iillatus, viha, vastikus,
drevus, hirm.
Uskumused.
Ebaedu késitlemine ja sellega toimetulek.
Tugevate tunnetega (sh stress) toimetuleku strateegiad.

Teema ja selle olulisus: SOTSIAALSED OSKUSED
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5.kl

Opitulemused Oppesisu:
Opilane:

e moistab kuulamisoskuse olulisust; e Aktiivne ja passiivne kuulamine.

e oskab kaaslast kuulata ja vajadusel kuuldut e Koolis ja/vdi tunnis ette tulevate juhtumite/olukordade analiiiis ning sobilike
peegeldada; lahenduste leidmine (arutelu grupis).
mdtestab tunnirahu olulisust; e Tagasiside andmine ja vastuvotmine.
oskab vestlust alustada ja hoida vastavalt e Kiisimuste esitamine ja vastamine.
vestluspartnerile (eakaaslane, tuttav, tdiskasvanu); ® Ténamine.

e valib kiisimuste esitamiseks ja vastamiseks dige koha ¢ Suhtlusolukorrad.
ja viisi; e Abi kiisimine.
mdistab tinamise olulisust; e  Grupitdo etapid ja rollid.
teadvustab probleemi olemasolu ja oskab sellel e Omavahelised suhted.
lahendamiseks kiisida abi tdiskasvanult;

e analiiiisib tdiskasvanu abiga konfliktiolukorras enda
kditumist ja mdistab selle moju teisele osapoolele;
annab ja vOtab vastu konstruktiivnset tagasisidet;
oskab teha grupit6dd, sh arvestada iga grupiliikme
arvamuse, isikuomaduste ja muu eripiraga;

e vitab grupitdos vastutuse, et eesmark saaks
saavutatud;

e hoiab grupis positiivset suhtlusstiili.

Teema ja selle olulisus: EESMARKIDE SEADMINE
Opitulemused Oppesisu

Opilane:
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S.kl

oskab seada nii lithiajalisi kui ka pikaajalisi eesmérke;
teab, et eesmark peab olema konkreetne, moddetav,
saavutatav, asjakohane ja ajaliselt piiritletud;

teab, kuidas saavutada liihiajalisi ja pikaajalisi
eesmirke;

oskab motestada enda tegevusi, et jouda piistitatud
eesmargini;

oskab aega iseseisvalt planeerida lahtudes
igapdevastest tegevustest.

Liihi- ja pikaajalised eesmargid.
SMART-mudel.

Eesmirkide saavutamine.
Eesmargini joudmine.

Teema ja selle olulisus: OPPIMINE JA OPISTRATEEGIAD

Opitulemused
Opilane:
e teab, kuidas omandatakse Opitut;
e teab Opitud Opistrateegiaid,
e oskab Opitud Opistrateegiaid teadlikult rakendada.
e kirjeldab dpikeskkonna moju dpitulemuste

saavutamisel;

oskab Opitud teadmisi ja oskuseid seostada erinevate
opikeskkondade ja viisidega.

teab, kuidas t66- ja pikaajaline mélu aitavad kaasa
Oppimisele;

moistab puhkepauside olulisust dppeprotsessis
analiiiisib Opitulemuste saavutamist lahtudes kuu
jooksul Opitust ning sooritatud {ilesannetest;

Oppesisu

Oppimine.

Opistrateegiad.
Enesekontroll.

Ajuriinnak.

Vigade parandus.

Loe, meenuta, kontrolli.
Tekstis info markeerimine.
Visuaalne lihtsustamine.
Tdestamine.

Oma sdnadega selgitamine.
Opikeskkond.

°
[ ]
°
°
°
°
°
[ ]
°
°
°
e Opitulemused.




KINNITATUD

Lagedi Kool

10.09.2024

direktori késkkirjaga nr 1-2/68

tdiendatud direktori kdskkirjaga 06.12.2024 nr 1-2/104
taiendatud direktori kaskkirjaga 04.09.2025 nr 1-2/63

5.kl

e teab, mis aitab Oppimisele keskenduda; e Toomalu ja pikaajaline mélu.

e suudab organiseerida oppekeskkonda individuaalselt e Puhkepaus.
ja riihmas;

e oskab Oppimist planeerida ja jérgib plaani;

e scostab omandatud teadmisi varem Opituga.

Teema ja selle olulisus: ENESEANALUUS

Opitulemused Oppesisu

Opilane:

e oskab analiiiisida, mida vajab, et enda seatud e Eesmirkide seadmine, ssmmud nende saavutamiseks.
eesmirke saavutada; e Mittesaavutamise pohjused.
oskab analiiiisida, kas eesmirk sai saavutatud; e Opilase analiiiis oma tugevustest ja arendamist vajavatest kiilgedest.
oskab analiiiisida eesmirgi mitte saavutamise ® Vastutuse olulisus Gppimisel.

e Kiitumine erinevates olukordades.

poOhjuseid;

teab, millised on tema tugevad ja norgad kiiljed
oskab analiilisida oma tugevusi ja norkusi;

votab vastutuse oma dppimise ja kohustuste ees;
oskab Oppimisega seonduvat analiilisida iseseisvalt;
analiilisib oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pohjal edasise Gppimise
vajadusi;

analiilisib oma kéditumist erinevates olukordades.




