Ainevaldkond SOTSIAALAINED

Valdkonnapéidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke vaértusi ja tildtunnustatud kditumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviérsust ja teabe sisu; védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda
seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad vo6i inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, vdértustab inimkonna kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainetundide jaotus
Aine 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Ajalugu 0 0 0 0 1 2 2 2 2
Inimesedpetus 0 1 1 0 1 1 2 0 0
Uhiskonnadpetus 0 0 0 0 0 1 0 0 2




Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

I Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri- ja vdirtuspiadevus — rahvakalendri tdhtpdevade tidhistamine (mardipdev jne); riiklikud tdhtpidevad (vabariigi aastapdev,
emakeelepéev jne); ainepievad voi ainenddalad (nt rahvustoitude néddal); lauakombed, kditumise etikett; eri kultuuride paevad (keeled,
teisest kultuuriruumist inimesed); kiilalisesinejad vdiksemale grupile (nt diisleksia-teemaline loeng); sallivuse dpetamine;
védrtuskasvatus; teatrikiilastused, nditused, kino, spordivdistlused, muuseumid (sh ka iseseisvalt), kultuuriasutustes kiitumine

sotsiaalne ja kodanikupidevus — kooli iiritused - kodanikupédeva kdnevdistlus 5.-9. klassideni; vabariigi aastapdeva tdhistamine;
loovtodde esitamine; emakeelepédeva tahistamine; rahvusvaheline muusikapéev, todvarjupdev, karjadridoppe paev, ajardnnakud jt;
Opilasomavalitsus - vdiks korraldada riiklike ja rahvakalendri tihtpaevade iiritusi; sotsiaalse sisuga etendusi ja filme vaatamine vdi kooli
tellimine; heategevusiiritused; koolilehe viljaandmine dpilaste poolt; vastutuse tahtsustamine; mottetalgud; rollimangud
enesemiiratluspidevus — Kooli tildiste kditumisreeglite ja hiigieeni reeglite jargimine; (pikemaajalisem) enesereflektsioon; enda tunnete
madistmine ja emotsioonide reguleerimine; rollimdangud

opipidevus — Opitulemuste analiilis; Opilastes eneseanaliilisioskuse arendamine; grupit6dd, rithmat6od, paaristood - rilhmade
moodustamine dpilaste poolt, rollide jagamine, esitlus, oma rolli hindamine; aineteiilesed dppekdigud; dpipddevuse arendamisele
suunatud huviringid; oliimpiaadidel ja aine vdistlustel osalemine; oskus koolis dpitut rakendada praktilises elus

suhtluspidevus — kone etikett, enesekohane tutvustamine (tervitused); konfliktsituatsioonide lahendamine ja kokkulepete tegemine;
rollimadngud; grupitd6dd, rithmat6od, paaristood - rilhmade moodustamine dpilaste poolt, rollide jagamine, esitlus, oma rolli hindamine
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — loodusthoidev kditumine ja suhtumine; duesdppetunnid; ringmajandus ja
priigi sorteerimine

ettevotlikkuspidevus — Opilasfirmad; esitluste tegemine, teised kuulajatel on tditmiseks tabel/hindamisleht; dppeméngud;
voistluste/siindmuste korraldamine

digipiadevus — Opilane kasutab erinevaid veebilehti info leidmiseks; huviringide loomine, kus Opilased saavad siivendada oma huvi
digitehnoloogiate vastu 14bi praktiliste tegevuste ja projektide; erinevate keskkondade kasutamine suhtlemiseks ja info jagamiseks; Al
kasutamine; digiturvalisuse arendamine

IT L6iming ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus - Opilane jirgib eesti keele reegleid, véljendab ennast nii kones kui kirjas korrektselt, analiiiisib tekste, mdistab teksti
sisu, oskab end loominguliselt véljendada ja arutleda, arendab esinemisoskust.

Voorkeeled - kasutab voorkeelsetest internetiallikatest informatsiooni otsimist; mdistab erinevate piirkondade ja kogukondade kultuuri,
Matemaatika - oskab kasutada matemaatilisi meetodeid sotsiaalsetes dppeainetes ja eluvaldkondades, oskab analiilisida probleeme ja leida
strateegiaid nende lahendamiseks; oskab loogiliselt arutleda ja pohjendada erinevaid probleeme;




Loodusained - huvitub looduskeskkonnast ja selle kaitsmisest; markab, sonastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb
pohjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist; sdnastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspohiseid jareldusi; leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvéérsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

Kunstiained - tutvub Eesti ja maailma kultuuripiarandiga; motestab ja reflekteerib eri kultuurinihtusi; tdlgendab kunsti ajaloolist téhtsust;
lahendab probleeme loovalt.

Tehnoloogia - jirgib rohepddde pdhimdtteid; vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelist- ja toidukultuuri; véadrtustab loovat isetegemist;
arvestab autoridigust Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel;

Kehaline kasvatus - kasutame liikkumisdpetuse pohimdtteid, et toetada dpilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes ning kujundame neis
eakohast liikkumispadevust, s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt litkuda, tegelda litkumisharrastusega ning
suhtuda litkumisesse positiivselt; jargida vaimset ja fiiiisilise tervise tasakaalu;

III Libivate teemade Kisitlemine

elukestev ope ja karjiiri kujundamine - ihiskonnadpetuses késitletakse dpilase karjdiri kujundamise voimalusi, et Opilasel oleks
voimalik aktiivselt tihiskonnaelus osaleda

keskkond ja jatkusuutlik areng - ainetundides kisitletakse meid iimbritseva keskkonna hoidmist, sddstlikumat tarbimist.
kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kooli iiritused - kodanikupédeva kdnevdistlus 5.-9. klassideni; vabariigi aastapdeva tdhistamine;
loovtodde esitamine; emakeelepdeva tdhistamine; rahvusvaheline muusikapiev, toovarjupdev, karjadridoppe péev, ajarannakud jt;
Opilasomavalitsus - riiklike ja rahvakalendri tihtpievade iirituste korraldamine; sotsiaalse sisuga etenduste ja filmide vaatamine vdi kooli
tellimine; heategevusiiritused; koolilehe viljaandmine Opilaste poolt; vastutuse tdhtsustamine; mdttetalgud; rolliméngud

kultuuriline identiteet - kooli liritused, konevdistlus 5.-9. klass; emakeelepdeva tdhistamine, rahvusvaheline muusikapiev, toovarjupiev,
rahvakalendri ja riiklike tdhtpidevade tdhistamine.

teabekeskkond ja meediakasutus - inimesedpetuse tundides késitletakse reklaami ja uudiste teemat, sotsiaal- ja kommertsreklaamid.
tehnoloogia ja innovatsioon - dpilane kasutab erinevaid veebilehti info leidmiseks; huviringide loomine, kus dpilased saavad siivendada
oma huvi digitehnoloogiate vastu 1dbi praktiliste tegevuste ja projektide; erinevate keskkondade kasutamine suhtlemiseks ja info
jagamiseks; Al kasutamine; digiturvalisuse arendamine

tervis ja ohutus - Kooli tildiste kditumisreeglite ja hiigieeni reeglite jargimine; (pikemaajalisem) enesereflektsioon; enda tunnete
madistmine ja emotsioonide reguleerimine; rollimdangud

vidrtused ja kolblus - inimesedpetuses kisitletakse hoolivust ja sallivust, arendatakse dpilastes motteviisi, et erinevus rikastab.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused




Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste todde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase
seisukohtadele minevikusiindmuste, {ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet.

Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt lilesande eesmérgile.

Oppekorralduse erisused

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) lahtutakse dppekava alusviértustest, tildpaddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme 16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja
hoiakutest ning opitulemustest ja kooli Oppekavas sétestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 1dimingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega; 2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vOetakse arvesse
kohalikku eripédra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) oleks moddukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses tihtlaselt ning jataks piisavalt aega
puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust noudvaid
iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse
Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostdod ja tagasisidet
soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

6) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

7) vdoimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult eluldhedane, Opilasele eakohane ja tihenduslik.
Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.

Oppekeskkonna erisused

Erinevate tundide ldbiviimine muuseumikeskkonnas, nt Tervisemuuseum, Vabadussdja muuseum, Rahvusarhiiv, Ajaloomuuseum, Vabamu,
Kunstimuuseum, Niguliste muuseum ja kirik, Eesti Rahva Muuseum, Linnaelumuuseum; Paks Margareta, Kiek in de Kok, Lennusadam.
Ouesdpe kooliiimbruses ja kodukohas olevad vaatamisvéirsused nt: Saha kabel ja kultuskivid.

Tundide ldbiviimine arvutiklassis.




OPPEAINE AJALUGU

NIMETUS

OPPEAINE Ajaloo oppimise kédigus omandatakse pidevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel tihiskonnale
KIRJELDUS omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust

margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse.

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust
ajalooslindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Késitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest,
Vana-Kreeka ja Vana Rooma ajaloost

Maailma ajalugu kisitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku p66rdumata
on raske moista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning
teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véirtustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste iseotsustamise
oigust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD




I
KOOLIASTE

IT kooliastme 10petaja:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.

kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

teab néiteid kodukoha minevikust.

teab, et eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi ja isikuid eesti omariikluse kujunemisloos.
moistab, kuidas kujunes inimasustus.

moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning {ihiskonnaelu.

oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
teab, et eri aegadel on lihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis.

10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele ajaloos.

11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusviirsust hinnata.
12) teab néiteid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.

13) mirkab ja véértustab minevikupérandit eestis ja mujal.

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15) teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

I1I
KOOLIASTE

III kooliastme 1opetaja:

1y
2)

3)
4)
5)
6)
7

eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pShitunnuste kaudu.

moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajirgi ning jatkuvuse ja
muutuste naiteid.

seostab kodukoha ajalugu eesti ja euroopa ajalooga, teab eesti ajaloo pddrdepunkte.

moistab eesti omariikluse kujunemist ja arengut euroopa ajaloo taustal.

moistab tdnapédeva euroopa ja ameerika iihendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.
analiilisib inimeste igapdevaelu ja ithiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja ihiskonnaelu valdkondadele.




8) madistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajdrgi minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9) analiiiisib inimese sotsiaalseid ja lihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapieval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja
voimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10) mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes tdnapdevaga.

11) mdistab, kuidas inimese kédsitus on ajas muutunud.

12) kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.

14) analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa

S. KLASS

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Maailmas on erinevaid ajaarvamise alguspunkte. Oppides kasutama aja mdistetega seonduvaid sdnu, fraase ja kronoloogiat kujuneb dpilasel oskus
leida, analiiiisida ja mdista seoseid, m&testada ajaloolise keskkonna kujunemist.

Ajaloolane taastab minevikku ajalooallikate abil ning seletab koike tagantjirele, ldhtudes sellest, kuidas me praegu varem toimunust aru saame. Koik,
mis meid timbritseb, vdib olla ajalooteadmiste allikas. Kiisitledes oma vanemaid v4i uurides vanu dokumente voib dpilane ise luua uut ajalooteadmist.
To6 allikatega arendab dpilasel oskust kriitiliselt moelda, teha jareldusi, luua seoseid, kujundada oma seisukoht ning seda pdhjendada. Oskus
kriitiliselt mdelda ning allikaid analiiiisida voimaldab Opilasel hinnata nende usaldusvaérsust, kasutada teabeallikaid eesmérgipéraselt, orienteeruda

5. kl meediaviljas, tunda dra propagandat ja manipuleerimist ning kujundab Spilase suutlikkust olla infoviljas iseseisev otsustaja.

Teemade valiku ja nende sligavusastme valiku iile otsustab dpetaja.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:




5.kl

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid

mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased teevad seda
selleks, et lihtsustada ajaloo uurimist

jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest) esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu
teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid

nimetab ja liigitab ajalooallikaid

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid

kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv

iseloomustab erinevate allikatiitipide eripira, hinnates nende
usaldusvaérsust

o cKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia
number

e Suulised, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed allikad;
muuseum, arhiiv, kroonika, legend, arheoloogia, muistis

e milestused, intervjuud, fotod, videod, paevikud, kirjad jne

Teema ja selle olulisus: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Mineviku tundmine on alus tdnapdeva moistmiseks, olemasoleva véartustamiseks ja tulevikusuundumuste prognoosimiseks. Kodukoha ajalooga

tutvumine aitab Opilasel luua kisitletava teema ja paikadega isikliku seose ning véartustada kohalikku ajaloo- ja kultuuripdrandit. Mineviku vastu

huvi dratamise ning ajaloosiindmuste, ajalooliste isikute ja eluoluga tutvuse tegemine arendab Opilase mina- ja maailmapilti ning aitab mdista

ithiskonnas toimunud muutusi erinevatel ajaperioodidel ja nende moju ténapédeval ja ndha koiges selles erinevaid pohjuse-tagajirje seoseid.

Opitulemused:
Opilane:

toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus

teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise pdhjuseid

Oppesisu:

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus, kiittimine, kodukohaga seotud
muinasaja asustus, muinaslinnus, muistne vabadusvoitlus, Lati
Henrik, Liivimaa kroonika, maakond, ristiusk, Lembitu

Ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst), klooster
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kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist {ihiskonnas

nimetab monda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende tdhtsust
kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajérje seost ja
iseloomustab allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvéérsust
teab muistse vabadusvoitluse pohjuseid ja tagajirgi

teab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised
selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist ithiskonnas

teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja iihiskonnas ja kultuuriloos
toob nditeid oma kodukoha ja/vdi Eesti ajaloomalestistest ja selgitab
nende olulisust

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob niiteid, kuidas {ihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu

kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft, rackoda, Hansa Liit, gild,
linnadigus, linnused

Teema ja selle olulisus:
Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil
Suurema osa ajaloost on peetud sdjalist joudu ainsaks riikidevaheliste tiilide lahendamise vahendiks. Inimkonna tuhandetesse aastatesse ulatuvas

ajaloos on inimesed sodinud tunduvalt rohkem, kui elanud iiksmeeles. Ajaloos on nii lithiajalisi sGjalisi kokkuporkeid, mis on kestnud mdned péaevad
ja néddalad, kuid ka kiimneid aastaid védldanud sddu. S6jad on havitanud suuri riike ja siinnitanud uusi suurvdime.16.-18. sajandil toimunud so6jad
muutsid oluliselt Eesti poliitilist olukorda. Kdige paremini kajastavad neid muutusi ajalookaardid. Kujundatakse oskust orienteeruda ajas ja toGtada
allikate ja kaardiga, Opitakse tundma isikuid, kelle otsustel oli mdju Euroopa ja Eesti ajaloole, sh kodukandile.

Opitulemused:
Opilane:

toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja eesti ajaloos.
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos,

Oppesisu:

Liivi soda, Ivan IV (Balthasar Russow, Liivimaa kroonika )
Pohjasdda, Karl XII, Peeter |
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e toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mgjust
minevikus

Teema ja selle olulisus:
Rahvuslik drkamisaeg

19. sajandil vabanesid eestlased oma parisorja staatusest ja said hakata osalema vallaelus ja haridustegevuses. Selle temaga kujundatakse Opilastes
arusaam, et vabad olud voimaldavad eestlasetel koigepealt osaleda viiksemates ettevotmistes, mis panevad aluse hiljem Eesti omariikluse tekkele.
Opitakse tundma rahvusliku drmamisaja tihtsamaid isikuid muuhulgas ka kodukandi tihtsamaid tegelasi ja vaadeldakse olulisemaid allikaid.

Opitulemused:
Opilane:

e teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos
kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja siindmusi
nimetab monda kodukohaga seotud isikut ja/voi stindmust ja/voi
ajaloomalestist

Oppesisu:

Rahvuslik drkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt, laulu- ja
manguseltsid, I ildlaulupidu

Eluolu ja kool vanal ajal

Opitulemused:
Opilane:
e toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapievaelu
kirjeldab inimeste eluolu minevikus
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust
leiab dpitu pohjal lihtsamaid seoseid

Oppesisu:

Rehielamu ja mdis, toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid,
parisorjus

Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried Forselius

Eesti iseseisvumine

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:
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nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid:
kirjeldab Eesti iseseisvumise néitel pdhjuse ja tagajirje seost
teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust

teab, millal ja kus kuulutati vilja Eesti Vabariik

Paistekomitee: Péts, Konik, Vilms, iseseisvusmanifest, iseseisvuse
véljakuulutamine

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

Opitulemused:
Opilane:

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos.
Kirjeldab ajaloostindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost

teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi

teab ja oskab selgitada v3idupiiha téhtsust Eesti kultuuriloos

teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab tema olulisust.

Selgitab Tartu rahu tihtsust toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos

kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob niiteid

Oppesisu:

Vabadussoda (1918-1920), Johan Laidoner, Vonnu lahing -
voidupiiha, Poska, Tartu rahu

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel: Maaseadus, Eesti kroon, iildine
eluolu ja kultuur

Eesti ja Teine maailmasoda

Opitulemused:
Opilane:

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus; kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost
toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda mojutas elu Eestis
teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole

e toob nditeid oma perekonnaloost

Oppesisu:

Stalin, Hitler, MRP, Noukogude okupatsioon, kiiiiditamine, Saksa
okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine

Noukogude aeg




Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e toob niiteid siindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s
toob néiteid ajaloomailestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised:
iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV eluolu
toob nditeid ja teab mdnda lugu oma perekonnaloost ENSV ajal
5. kl e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid

Iseseisvuse taastamine

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri, fosforiidisdda

e teab, mis pShjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine voimalikuks
e oskab nimetada mdnda iseseisvumise taastamisega seotud siindmust
[ J

teab monda perekonnalugu

6. KLASS

Teema ja selle olulisus:

Muinasaeg

Muinasajal hakkasid inimesed iile minema toidu korjamiselt ja jahipidamiselt pollumajandusele. See oli niivord oluline muutus, et seda nimetatakse
pollumajanduslikuks revolutsiooniks. See voimaldas saaki suurendada ja tekkisid piisiasulad, mis viis tsivilisatsioonide tekkimiseni. Muinasajal tehti
suuri edusamme tooriistade ja tehnoloogia valdkonnas. Néiteks voeti kasutusele metallid. Muinasaja késitlemisel kinnistatakse dpilase oskust
orienteeruda ajas, tunda ja kasutada kontekstis ajaloomdisteid, ndha pdhjuse-tagajérje seoseid, arendada erinevaid 6pioskusi (nt analiilisioskus) jne.
Eesti ning kitsamalt kodukoha ajalooga tutvumine loob késitletavate teemade ja paikadega isikliku seose.

Opitulemused: Oppesisu:
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Opilane:

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pOhjendab oma valikut

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
nimetab muinasaja perioode ja toob niiteid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja leiutistest

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid

seletab ja kasutab mdisteid kontekstis

esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu, eKr,
pKTr, sajand, aastatuhat, kiimnend, araabia number, Rooma number,
ajalooallikad, arheoloogia

inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond,
kiittimine ja korilus

Muinasaeg Eestis

Opitulemused:
Opilane:
e teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust
e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis
e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmaégi
e teab monda kodukohas asuvat muistist vdi kodukoha inimasustuse

tekkelugu

Oppesisu:

Pulli, Kunda Lammasmaégi, alepdld, kindlustatud asula, kalmed

Teema ja selle olulisus: Vanad Idamaad

Esimesed suured riigid tekkisid sooja kliimaga aladel iileujutatavate jdogede orgudes, kus liikkumine toimus peamiselt veeteede kaudu. Tanu

iileujutustele oli muld viljakas ja sai tegeleda viljakasvatusega. Tekkis todjaotus ning vordsete inimeste kogukonnast eraldusid ajapikku teised

ithiskonnakihid. Rahvaarvu kasvades oli vaja viljakat maad juurde saada. Selliste suurte todde korraldamiseks — niisutuskanalite kaevamine,




6. kl

tammide ehitamine, iihiselt maa kaitsmine vaenlase eest — tekkisid esimesed riigid ja vdeti kasutusele kiri. Opilasel kujuneb oskus orienteeruda
ajaloolises ajas, oskus leida, analiiiisida ning mdista seoseid ning motestada ajaloolise keskkonna kujunemist, nt miks kujunesid tsivilisatsioonid just

suurte jogede ddres voi miks voeti kasutusele kiri. Kujuneb oskus td6tada ajaloo kaardiga ning téita kontuurkaarti.

Opitulemused:
Opilane:
e toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus
e nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende téhtsust
selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid
oskab niidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat
Mesopotaamia
e toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus
e teab, kes oli Hammurapi
e mJdistab Mesopotaamia kultuuripirandi téhtsust inimkonna ajaloos ning
oskab tuua néiteid
Egiptus
e nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende téhtsust
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis III,
Ramses 11, Tutanhamon
e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse néitel

Oppesisu:

tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia -
Eufrat ja Tigris, Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja Ganges

Mesopotaamia

Sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi, seaduste kogu, kiilkiri,
savitahvel, tsikuraat, I$tar, Marduk, potikeder ja ratas, Gilgame$

Egiptus

Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad, hierogliiiifid, papiiiirus,
palsameerimine, muumia, sarkofaag, piiramiidid, kalender,
aritmeetika ja geomeetria
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tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias
toob niiteid kujutavast kunstist, teab monda Egiptuse piiramiide

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik

toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos

teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid kasutusele tdhestiku
teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon

teab, mis on Vana Testament

Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja
Juuda riik
Téhestik, meresoitjad, Kartaago

Ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana Testament, kiimme késku

Teema ja selle olulisus:
Vana-India ja Vana-Hiina
Vana-India ja Vana-Hiina kuuluvad maailma vanimate kdrgkultuuride hulka. Sealt on parit mitmed teadmised ja leiutised, mida igapaevaelus

kasutame. Tdnapéeva Hiina Rahvavabariik ja India Vabariik on maailma suurima rahvaarvuga riigid ning avaldavad olulist mdju maailma
majandusele ja poliitikale. Hiina ja India ajaloo, kultuuri ning religiooni tundmine aitab kaasa avara silmaringiga tolerantse maailmakodaniku

kujunemisele, kes véértustab kultuurilist mitmekesisust.

Opitulemused:
Opilane:

nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende téhtsust

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist iihiskonnas.

teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid tekkisid suurte jogede dérde
teab, mis on kastisiisteem

toob nditeid India ja Hiina avastustest ja leiutistest

mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised toekspidamised
ja véartusslisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapédeva kontekstis

Oppesisu:

India ja Indus, Ganges, kastisilisteem, usulised tdekspidamised,
budism, kunst, kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina ja Huang He,
Jangtse, keisriigi algus, Hiina miiiir, Suur Siiditee, kompass, paber,
Konfutsius
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Teema ja selle olulisus:
Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajalugu, kultuur ning teadussaavutused on oluliselt mdjutanud inimeste arusaama meid timbritsevast maailmast ning

inimestevahelistest suhetest. Ladne kultuur ja lddneliku demokraatia pShimotted parinevad Vana-Kreekast. Kreeka filosoofid leiutasid tdnapdeva

teaduse ning Kreeka ajaloos peituvad ladne meditsiini juured. Rooma impeeriumis arenes vélja vordsusel ja diglusel pohinev digussiisteem. Paljud
antiikaja tehnoloogilised saavutused (teedevork, akveduktid, termid) on aluseks tdnapdeva tehnilistele lahendustele.

Antiikaja ajaloo dppimise kaudu kujundame kultuuriteadlikku inimest, kes tajub kultuuri rolli inimeste mdtte- ja kditumislaadi mdjutajana ning selle

muutumist ajaloo jooksul. See vdoimaldab néha paralleele mineviku ja tdnapédeva vahel ning analiiiisida pohjuse-tagajirg seoseid. Antiikajaloo kaudu
puutub Jpilane kokku uute moistetega, mille tundmine ja kontekstis kasutamine laiendab opilase oskussdnavara. Sonavara rikkus on omakorda

motlemise alus. To6tamine erinevate allikate ja kaartidega voimaldab arendada Opilase funktsionaalset kirjaoskust, oskust teha jareldusi, luua seoseid

ning kriitiliselt hinnata erinevate allikate usaldusvéérsust.

Opitulemused:
Opilane:
Kreeta-Miikeene kultuur

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

toob niiteid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos

oskab nédidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta
teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene
kultuurist

Kreeka linnriigid

teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

toob néiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised

kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta
nditel, vordleb neid kirjelduse pohjal

Oppesisu:
Kreeta - Miikeene kultuur
Balkani poolsaar,

Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,
Miikeene

Kreeka linnriigid

polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, Perikles, Kreeka-Pérsia s6jad (Maratoni
lahing)
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e scletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tlirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pShjendab nende olulisust kultuuriloos
e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist
e iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates nende
usaldusvéirsust

toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest

oskab nimetada tdhtsamaid kreeka motlejaid

jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka kunstist

plitiab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu lébi ning
moistab Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole

Hellenism

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pShjendab nende olulisust kultuuriloos

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos

e teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi
teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajargi
selgitab, mis on hellenism ning toob néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest

Vana-Rooma riigi tekkimine

e toob néiteid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos

e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

e paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades Gigesti ajaiihikuid,
lahendab ajateleje abil iilesandeid

e nditab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi,
Alpi méestik

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”

Herakles, komoddia ja tragdoddia, Zeus, Oliimpia, oliimpiaméingud,
776 eKr, templid, arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid, Herodotos, nt
Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles

Hellenism

Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt
Eukleides, Archimedes, Ptolemaios

Vana-Rooma riigi tekkimine

Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi méestik,
Romulus, 753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid
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e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta
oluline Rooma kultuuriloos
paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise aasta
selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi moisteid: Kapitoolium, foorum,
ladina keel

Rooma vabariik

kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
selgitab Rooma vabariigi riigikorda

kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma riigi laienemist

teab, kuidas said roomlased Vahemere maade valitsejateks
seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi ajajérk

teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema olulisust

Elu Vanas - Roomas
e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
kirjeldab eluolu Rooma riigis
teab moisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun, gladiaator ja kasutab
neid diges kontekstis

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
e toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised
teab roomlaste usule iseloomulikke jooni
mdistab vanaaja kultuuripédrandi tdhtsust inimkonna ajaloos
teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos

kasutab uusi moisteid diges kontekstis

Rooma keisririik

Rooma vabariik

vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek, Puunia sdjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion, kodusdda

Elu Vanas-Roomas

patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond, ori, gladiaator

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus
Testament, piibel

Rooma Kkeisririik

provints, Lddne-Rooma, Ida-Rooma, Augustus, Konstantinoopol,
476, hunnid, suur rahvasterdandamine




selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda

tunneb Rooma tihiskonna tildist arengut keisririigi ajal
teab, miks 10henes Rooma keisririik

teab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema olulisust
teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik

7. KLASS

Teema ja selle olulisus:
Maailm keskajal 4761492

Teema kaudu kujundatakse Opilasel oskust orienteeruda ajas, analiiiisida ja mdista seoseid ning motestada ajaloolise keskkonna kujunemist. Keskaja
algust seostatakse enamasti antiikkultuuri hdavinguga: Kreeka ja Rooma kirjanike ning filosoofide teosed unustati, lagunesid kuulsad Rooma teed,
paljud Rooma-aegsed linnad kaotasid tédhtsuse. Keskaja perioodi pikkuseks on u 1000 aastat, mis jagatakse selle paremaks mdistmiseks vara-, korg-
ja hiliskeskajaks. Keskaja alguseks peetakse kokkuleppeliselt aastat 476, kui kukutati (saadeti riigist vélja) viimane Lédne-Rooma keiser Romulus
Augustulus. Korgkeskaeg oli riititlikultuuri ning paavstivoimu hiilgeajaks, hoogustus kaubandus ning hakkasid taas tekkima linnad, sinna mahuvad
mitu sajandit kestnud ristisdjad. Hiliskeskaega jadvad silmapaistvad saavutused kultuuri vallas, nii trilkikunsti leiutamine kui ka maadeavastuste

algus.
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Keskaja moiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine

Opitulemused:

e Opilane:
nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega tihistatakse kokkuleppeliselt
keskaja algust Euroopas ja Eestis

e nimetab keskaja kolm perioodi (vara- kdrg- ja hiliskeskaeg) ning toob
nditeid iseloomulike joonte kohta igast perioodist

e modtestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab keskaegse muistise tdhendust keskajal ja tinapdeval oma
kodukohas (nt linnus)

Oppesisu:

Keskaja moiste

Keskaja periodiseering: vara-, kdrg- ja hiliskeskaeg.
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e vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel

Teema ja selle olulisus:

Seisused, lddnikord ja eluolu

Oluline on tajuda tdnapdeva ja keskaja iihiskonna erinevusi, aga ka seda, mida vaartustame tinapaevani (nt métteid riititlikoodeksist),
institutsioonide erinevusi ja sarnasusi. Selle kaudu dpitakse vordlema ja nigema seoseid, nt kiriku roll keskaja {ihiskonnas ja kes tdidab neid
iilesandeid téna. Traditsioonilise kisitluse jargi on keskaegses tihiskonnas igal inimrithmal (seisusel) oma nimetus, iilesanne ja kindlad piirid,
tegelikus elus kippusid piirid olema siiski iisna hidgused. Oluline on mdista, et keskaegne inimene elas teistsuguses ruumijaotuses kui tinapdeva
inimene. Tal polnud privaatsust. Opilane piiiiab mdista keskaegse inimese maailmapilti ja selgitada, miks keskaegne inimene oli ldbinisti usklik. Kui
tanapdeval tajutakse nii moningi kord karistamatuse tunnet, siis keskajal pole karistamatust, sest jumal ndeb ja méletab - see distsiplineeris.
Keskaega iseloomustab l4éni- ehk feodaalkord. L&dn ehk feood oli maavaldus, mida valitsesid suurfeodaalid, kes l4édnistasid maad koos seal elavate
talupoegadega edasi véikefeodaalidele. Laénisuhted rajanesid kahe inimese vahelistel vasallisidemetel ning kujunesid vélja Frangi riigis
Merovingide ja Karolingide ajal, levides hiljem iile Euroopa. Teema dppimise abil kujundatakse Opilasel oskust analiiiisida ajaloolise keskkonna
kujunemist. Oppija mdtlemisprotsesside arenemisel on oluline laiendada ajaloolist sdnavara. Ajalooliste mdistete tundmine ning kontekstis
kasutamine on eelduseks analiiiisioskuse kujundamisele, kus vastav sdnavara on mdtlemise aluseks. Opilane vajab nihtuste kirjeldamiseks ja
iseloomustamiseks termineid, mille tdhendust peab ta tundma diges kontekstis. Mdistetega tegelemiseks voiks kasutada mitmekesist metoodikat.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab seisused ja iilesanded, laanikord ehk feodaalkord, lddn ehk feood, laédnimees ehk feodaal,
selgitab jumala tihtsust keskaja inimese maailmapildis; senjoor, vasall, ladnipiiramiid ehk feodaalne hierarhia, turniir, linnus

iseloomustab ldénikorda

kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall ja truudus, feodaal
kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid.

iseloomustab lddnimeeste elulaadi;

kirjeldab keskaegset linnust,

iseloomustab riiiitlit ja aadlidaami, kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab

keskaegse riiiitliseisuse ideaale, vordleb neid tinapideva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- ning kditumisideaali; vordleb

seda tdnapédeva naise ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja
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ilesandeid abikaasa ja lossiemandana; selgitab aadlike abielu peamist
eesmarki.
e analiiiisib linnuselu vooruseid ja puuduseid keskaja inimese seisukohast

Ristiusk, kirik ja kultuur

Opitulemused:
Opilane:
e iscloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
o iseloomustab kiriku rolli keskaja iihiskonna ja tiksikisiku elus;
o kirjeldab kiriku struktuuri,

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
o Selgitab mdne niite pohjal, mil moel voivad ehitised, kunstiteosed ja
muud esemed anda teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta.
o teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi,
hinnates autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis.
e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;
O tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti stiili arhitektuuris ({imarkaar/
teravkaar, hoone iildilme, akende suurus ja hulk,detailid);
o iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus, eesmaérgid).
e mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
o selgitab ristiusustamise moju kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse
néite kaudu;
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud

haiguste ja epideemiatega vditlemisel;
o toob néiteid keskaja inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste
kohta

Oppesisu:

ristiusk, katoliku kirik, kiriku struktuur, kogudus, usklikud,
vaimulikud, ilmikud, piihak, paavst, peapiiskop, piiskop, preester,
klooster, munk, kerjusmunk, nunn, abt, abtiss, ts6libaat, askees, palve,
palverdnnak, palveridndur, reliikvia, liturgia, koraal, psalm, sakrament,
ristimine, armulaud, laulatus, ordinatsioon, patt, paradiis, porgu,
puhastustuli, piht, romaani stiil, gooti stiil, altar, imarkaar, teravkaar,
manuskript, miniatuur
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e toob néiteid erinevate ajastute kultuuripérandist:
o toob néiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;
o iseloomustab keskaja kultuuriparandit ndidete pdhjal

Teema ja selle olulisus: Euroopa riigid varakeskajal

Varakeskaja tihelepanuvédirsemaks valitsejaks oli Karl Suur, kes ihendas Prantsusmaa, Saksamaa ja Pohja-Itaalia, olles omamoodi Euroopa
iihenduse loojaks. Karolingide renessanss tagas antiikkultuuri pérandi siilimise ja edasikandumise. Opilane dpib erinevate allikate pdhjal looma
seoseid ning tegema jareldusi, kujundatakse arutlusoskust, mis areneb kdigi ajalooalaste oskuste baasil. Ajaloos on on palju silmapaistvaid isikuid,
kes on mdjutanud ajaloo kulgu. Opilane mdistab, et Frangi kuningas Karl Suure tihendus ei seisne iiksnes osava diplomaadina Euroopa alade
ithendamises, vaid pigem kultuuripirandi kaitsja ja edasikandjana. Karl Suur pani aluse Euroopa identiteedile, Euroopa identiteet pohineb

antiikkultuuril.

Opitulemused:
Opilane:
e toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajéirgi
o selgitab suure rahvaste rindamise pohjuseid ja moju Euroopale;
o nimetab Ldine-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike;
o iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;
o nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli
e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;
o kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise pohjuseid ja
tagajargi (kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa);
teab, kus tekkis Frangi riik — kannab kontuurkaardile
selgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise tdhtsus Frangi riigi jaoks
selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid

Oppesisu:

Suur rahvasterdndamine, germaanlased, Chlodovech, Frangi riik,
Merovingid, Karolingid, Karl Suur, Verduni leping

Linnad ja linnaelu

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:

linnadigus, raad, raekoda, turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit
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kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu,

tuues niiteid tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

o kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades ajalooalaseid mdisteid
oOiges kontekstis

o vordleb elu keskaja ja tinapédeva linnas

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi

ajaloolises kontekstis

toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist

o toob néiteid, mis Eesti linnades on séilinud keskajast

mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju
o selgitab hansakaubanduse moju Eesti linnade arengule

Teema ja selle olulisus: Euroopa riigid korgkeskajal

Opitulemused:

Opilane:

e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;
o vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal.

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

o toob nditeid relvastuse arengust keskajal, nt Saja-aastase soja kdigus
voeti kasutusele tulirelvad

Oppesisu:

William Vallutaja, Henry II, Karolingid ja Kapetingid, Saja-aastane
soda, Jeanne d Arc

Teema ja selle olulisus:

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:
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e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
o selgitab mone niite pdhjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega;
o teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja kunstiteoste pohjal lihtsamaid
jéreldusi
e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;
o toob néiteid, kuidas suhted naabritega on mojutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi, oskusi, *teeb lihtsamaid jéreldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse moju kohta

Biitsants, digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik,
kirikulShe, beduiinid, Meka, Kaaba, islam, moslem, Allah, prohvet,
kaliif, kalifaat, dzihaad, mosee, minarett, koraan, imaam, viikingid,
varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetse,
druZiina

Teema ja selle olulisus:
Ristisdjad

Opitulemused:
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid,

o toob allikate pdhjal esile ristisddade pohjuse-tagajirje seoseid;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu;

o selgitab, miks algasid ristisdjad Ladnemere déres ning kuidas need
mojutasid Eesti ajalugu

e analiiiisib allikate usaldusviirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sOnum soltub autori positsioonist;

o kirjeldab muistse vabadusvoitluse kiiku ning paigutab selle
siindmuse laiemasse ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja
Liivimaal, keskaja algus Eestis);
nimetab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja tagajargi
selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos
olulised

o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas

Oppesisu:

Urbanus 11, Saladin, piiha maa, ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa
kroonika, muistne vabadusvaéitlus, Lembitu
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Teema ja selle olulisus:
Haridus, iilikoolid ja teadus

Opitulemused:
Opilane:

e Joetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning tihiskonnas toimunud muutustest;

o selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal voimalik haridust
saada
nimetab keskaja seitse vaba kunsti
toob niiteid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse uurimismeetoditest ja -tulemustest

o nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab iilikoolides toimunud
Oppetdod

Oppesisu:

kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool, teaduskond, 7 vaba kunsti,
rektor, dekaan, dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia

Teema ja selle olulisus: Eesti keskajal

Opilane mdistab, et keskajal (periood 13. sajandist 16. sajandi keskpaigani) ei ole Eestit tinases tdhenduses, vaid on territoorium (Estland, Estonia).
Poliitiliselt, majanduslikult ja kultuuriliselt on tegemist Vana-Liivimaaga (Livonia, Livland, Alt-Livland), mis koosnes erinevatest piirkondadest.
7-8% elanikkonnast elas linnades, valdav enamus maal. Liivimaa iihiskond oli etniliselt erikeelne.

Opitulemused:

Opilane:

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

o mirgib kaardile Liivi sja jargse haldusjaotuse

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e sclgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

Oppesisu:

keskaja periodiseering Eesti ajaloos, Vana-Liivimaa, Liivi sdda
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o selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse
vabadusvditluse 16ppu

Teema ja selle olulisus: Maailm varauusajal 1492—-1600
Maadeavastused

Opitulemused:
Opilane:
e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
o selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste
jaoks;
o toob néiteid hispaanlastest ja portugallastest kolonisaatorite
eesmirkidest ja tegevusest Ameerikas.
e toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
o margib kaardile maadeavastajate retked. Kirjeldab retkesid oma
sonadega kasutades geograafia termineid.
o selgitab eurooplaste kolonialismi pShjuseid ja tagajargi Uues
Maailmas;
o toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue Maailma
avastus- ja vallutusretkedel;
o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas
kolonistide, poliselanike ja tinapéeva seisukohast.

Oppesisu:

Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, karak,
indiaanlased, asteegid, inkad, konkistadoorid, kolonialism,
koloniaalimpeerium

Teema ja selle olulisus:
Reformatsioon ja vastureformatsoon

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:




e toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;
o toob nditeid reformatsiooni eesmirkidest, levikust ja mojust;
o nimetab vastureformatsiooni pohjuseid ja tagajérgi.

e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute
nditel;
o uurib ja tutvustab mone keskajal elanud inimese vdimalusi ja

valikuid Marthin Lutheri ja tema mottekaaslaste niitel

katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents, tees, ketser,
Augsburgi usutunnistus, luterlus, protestantlus, kalvinism,
anglikaanlus, pildiriiiiste, Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon

Teema ja selle olulisus:
Renessanss ja humanism

7.kl

Opitulemused:

e Joetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning tihiskonnas toimunud muutustest;

o vordleb skolastikat ja humanismi;

o toob nditeid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ja selgitab nende tegevuse moju teadusliku
maailmapildi kujunemisele.

e selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

o selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on
mojutanud inimeste suhtumist loodusesse.

Oppesisu:

humanism
renessanss

traktaat

8. KLASS

Teema ja selle olulisus: Maailm 1600-1815

Uusaja moiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.
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Varauusaeg on periood ajaloos, kus eurooplased allutasid jérk-jargult suurema osa maailmast oma poliitilise iilemvoimu alla, millele lisandus koos
ristiusu levitamisega euroopaliku kultuuri pealesurumine. Mitte iihelgi teisel ajastul ei ole Euroopa mdju kogu maailma ajaloole olnud nii
mirkimisvdirne kui varauusajal. Opilane dpib mirkama ja sGnastama seoseid ning ajaloos toimunud siindmuste mdju inimkonna erinevatele

eluvaldkondadele.

Opitulemused:

Opilane:

e [seloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
o madratleb ajaliselt (mérgib ajajoonele) varauusaja ja uusaja piirid;
o selgitab ajaloo periodiseerimise eesmarki ja kokkuleppelisust;
o iseloomustab seisuslikku iihiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal
o toob néiteid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas

varauusajal ja uusajal.

Oppesisu:

varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine, ajaloo péordepunkt

Teema ja selle olulisus:

Ususéjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

Opitulemused:
Opilane:
e toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid:
o vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja pohjuseid ja tagajirgi
e analiilisib allikate usaldusvairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
sOltub autori positsioonist;
o hindab allika usaldusvéirsust eristades fakte ja arvamusest;
o teadvustab allika autori taotlusi ja eesmairke;
o podhjendab allika valikut.
e teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

Oppesisu:

ususdda, kodusdda, protestandid, katoliiklased, hugenotid, luterlased,
kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali rahu
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o Teeb allika pdhjal jéreldusi autori positsiooni, taotluste voi
veendumuste kohta;

Teema ja selle olulisus:
Absolutism ja valgustus

Opitulemused:
e iscloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
o iseloomustab pohitunnuste kaudu absolutismiajastut
e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute
néitel;
o analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste
isikute niitel
e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda:
o annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis
e Joctleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning iihiskonnas toimunud muutustest:
o seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;
o nimetab valgustusfilosoofe ning toob niiteid nende panusest
inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemisse

Oppesisu:

monarh, monarhia, absolutism, absoluutne monarhia, valgustatud
absolutism, valgustatud monarh

Teema ja selle olulisus: Ameerika iseseisvumine

Opitulemused:
Opilane:
e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil:
o Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel, kolooniate konfliktid emamaaga,

Oppesisu:

koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussoda,
pohiseadus, demokraatia
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iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, 1789. aasta pdhiseadus ja
selle joustumine.
e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapédeval ja toob niiteid demokraatia arengust antiikajast tdnapievani;
o selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut mdne ajaloolise
dokumendi nditel Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pdhiseadus

Teema ja selle olulisus: Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Teema késitlemine pakub hulgaliselt voimalusi erinevate ajalooalaste oskuste kujundamiseks. Prantsuse revolutsioon on uusaja suursiindmus, mis
muutis Euroopas valitsenud seisuslikku tihiskonnakorraldust. Keskajast parinenud seisustel olid erinevad digused, samas joukuse tase seisuse piires
oli véga erinev. Suuremal osal rahvast ei olnud poliitiliste otsuste tegemisel mingit kaasarddkimisdigust, samas kui majanduslikult omati
mirkimisviirset voimu. Prantsuse revolutsioon t3i kaasa iihiskonnas inimeste majandusliku ja sotsiaalse vordsustamise. Opitakse nigema, et
pohjused viivad tagajérgedeni, et muudatusi tihiskonnas on viidud 14bi nii reformide kui ka revolutsiooni teel ja nende mdju ulatub tdnapdevani.

Opitulemused:
Opilane:
e toob niiteid ithiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi
o selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni
reformide (koodeksite) nditel {ihiskonna timberkorraldamise vajadust
ja erinevaid voimalusi.
e tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja ténapdeval
o selgitab ddrmuslike liikumiste ja ideoloogiate mdju ithiskonnale
jakobiinide néitel

Oppesisu:

seisused, generaalstaadid, reform, revolutsioon, Asutav kogu,
adrmuslus, zirondiinid, jakobiinid, terror, koodeks

Teema ja selle olulisus: Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opitulemused:

Opilane:

e sclgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti
ajalugu:

Oppesisu:
Rootsi aeg

Vene aeg
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o Vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil toimunud muutusi

Eesti
e mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab,
et kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda;

o toob néiteid uusaja kultuuripérandist kodukohas ja Eestis (arukam
oOpilane toob esile nditeid nt kirikute voi mdisahoonete kdekaigust
ndukogude ajal ja Eesti Vabariigis);

o toob néiteid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest
kodukohas ja Eestis, analiiiisib hariduse tdhtsust ithiskonna arengus;

o tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis, selgitades
selle tahtsuse voi funktsiooni muutumist ajas

reduktsioon

restitutsioon

Teema ja selle olulisus:
Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Opitulemused:
Opilane:

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jérgi dra erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

o vordleb pohitunnuste alusel (iildilme, detailid) barokkstiili,
klassitsismi arhitektuuris;

O tunneb dra ja iseloomustab allikate pdhjal barokki, rokokoostiili,
klassitsismi kujutavas kunstis, toob néiteid kunstnike ja nende teoste
kohta;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga:

o analiiiisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale
ja kultuurile varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste néitel

Oppesisu:

barokk, rokokoo, klassitsism
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Teema ja selle olulisus:
Maailm 1815-1918: Viini kongress ja Euroopa uusajal

Opitulemused:
Opilane:
e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;
o analiiiisib Euroopa riikide arengut uusajal mone riigi nditel/
(Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria, Rootsi
vms)

Oppesisu:

kongress, 10ppakt, restauratsioon, tagurlus, tasakaal

Teema ja selle olulisus:
Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opitulemused:
Opilane:

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
ithiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga

o toob niiteid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende
ellurakendamise tulemusel toimunud muutusi inimeste igapidevaelus
ja thiskonnas

e sclgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud:

o toob nditeid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud
inimkonna 6koloogiline jalajélg;

o analiiiisib linnastumise pdhjuseid ja tagajérgi 19. sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide linnade niitel;

Oppesisu:

kiitused: siisi ja koks, aurumasin, vdimsusiihikud: hobujdud ja watt,
toOstus, vabrik, automatiseerimine, linnastumine
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Teema ja selle olulisus:
Poliitilised opetused

Opitulemused:
Opilane:

e iscloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile
ja sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tdnapéeval:

o Iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja
sotsialismi etteantud kriteeriumide alusel (nt ideaalid ja eesmirgid,
ideoloogid, toetajaskond), kujundab oma arvamuse.

Oppesisu:

ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus,
natsionalism, ddrmuslus, kommunism

Teema ja selle olulisus:
Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opitulemused:

Opilane:

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloo siindmuste ja -ndhtuste
tile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda:

o arutleb mérksonade voi kiisimuste toel rahvusluse, Euroopa
rahvaste vabadusliikumise ja 1948. aasta revolutsioonide pohjuste
ning tagajirgede iile. Kujundab oma seisukoha ning pShjendab
seda.

Oppesisu:

rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine, rahvusriik, kodanlus,
liberalism, vabariik, pdhiseadus

Teema ja selle olulisus:
Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:
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e toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist:
o Toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias
o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide,
poliselanike ja tinapdeva seisukohast.
e seclgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega:
o analiiiisib koloniaalvallutuste seost loodusressursside kasvava
vajadusega;
o analiiiisib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid
loodusressursside kasutamisega 19. sajandi nditel,
o analiiiisib imperialismi kujunemise seost loodusressursside
hdivamisega.

koloonia, koloniseerimine, kolonialism, impeerium, imperialism

Teema ja selle olulisus: Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused:
Opilane:
e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis:
o Seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabadusliikumise ja
drkamisaja stindmustega;
o nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja
poliitilisi eeldusi;
o nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja
selgitab nende panust.
e toob niiteid erinevate ajastute kultuuripérandist;
o seostab eestlaste perekonnanimede saamist périsorjuse kaotamisega,

toob nditeid perekonnanimede saamislugudest;

Oppesisu:

reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk, isevalitsus, slavofiil,
venestamine, baltisakslane, estofiil
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o toob niiteid estofiilide tegevusest ja panusest eesti kultuurilukku;

o toob nditeid arkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti
kultuuriloos;

e mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab,
et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

o toob nditeid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest
kodukohas ja Eestis, analiiiisib hariduse tdhtsust {ihiskonna arengus;

o toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju tdhenduse muutumise kohta
ajaloos.

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

o toob niiteid Eestist parit, Eestis dppinud voi tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse rahvusvahelisest mojust (Karl Ernst von Baer, Fabian
Gottlieb Benjamin von Bellingshausen, August von Kozebue, Adam
Johann von Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich Georg Wilhelm von
Struve, Ferdinand von Wrangel jt);

o teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja l4ti) kultuuri ja ihiskonnaelu
arengus;

Teema ja selle olulisus: Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine

1914. aastal alanud Esimene maailmasdda toi kaasa muutused, mis avaldasid suurt moju iihiskonnaelu erinevatele valdkondadele: lagunesid impeeriumid,

tousid esile rahvusriigid, toimus méargatav areng sdjapidamises, teaduses, kultuuris jt ithiskonnaelu valdkondades. Eesti jaoks tipnesid Esimese maailmasdja

aegsed slindmused omariikluse véljakuulutamise ja kéttevditmisega Vabadussdjas. Esimene maailmasdda niitas, et suured impeeriumid (Saksa, Venemaa,
Austria-Ungari) lootsid sdjalise jou abil lahendada oma probleemid, kuid varisesid 16pptulemusena kokku. Nendes riikides puhkesid rahutused, Venemaal
vallandus revolutsioon. Opilased dpivad erinevate allikate ja kaardi abil nigema ja sdnastama pdhjus-tagajirg seoseid, arutlevad ajaloo siindmuste ja
nihtuste iile, kasutades fakte ja mdisteid konteksti sobivalt. Opilased selgitavad dpitegevuse tulemusena, kuidas muutused maailmas avaldasid mdju Eestile

ja tema kodukohale.

Opitulemused:
Opilane:
e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid
e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile

Oppesisu:

Antant, Kolmikliit, Keskriigud



https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern
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o analiiiisib Esimese maailmasdja pShjusi ning sddivate poolte taotlusi
ning Esimese maailmasdja tagajirgi ja mdju maailma arengule.
e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile
o nimetab I maailmasdja kéigus kasutusele voetud sdjapidamise
uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob niiteid sdda kasitlevatest
filmidest, raamatutest jms.
e toob niiteid ithiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide ja
revolutsiooni teel, analiiiisib nende protsesside erinevusi;
o kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni tagajirgi ja
moju
o nimetab Esimese maailmasdja aegseid sdjalise liite ning selgitab mis
riigid ja miks sinna kuulusid, sonastab sdja pdhjuseid ja tagajéirgi
e sclgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;
e analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis:
o seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja kdigus, Vene
revolutsioonid)

atentaat, 144nerinne, idarinne, manedoversdda, positsioonisdda,
Compiegne'i vaherahu,

veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal, Lenin, kommunistid,
Noukogude Venemaa

iseseisvusmanifest, 23.-24.02.1918

Teema ja selle olulisus:
Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused:
Opilane:
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste
ja epideemiatega voitlemisel:
o toob nditeid 19. sajandi meditsiini edusammudest (ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen, narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) ja

Oppesisu:

sisepdlemismootor, elekter, hodglamp, rontgen, raudtee, raudbetoon,
rahvastik, aspiriin, narkoos, siistal, pastoriseerimine, valmistoit, krinoliin,
tiargeldamine, frakk, smoking, silinder, romantism, realism, historitsism,
impressionism, postimpressionism, juugend




pohjendab nende téhtsust haigustega vditlemisel, pere planeerimisel,
rahvastikuprotsessides jne

e toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist:
8.kl O toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti,
moepildi, kirjanduse, muusika jms kohta.
9. KLASS
Teema ja selle olulisus: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939: Esimese maailmasdja tagajirjed
1920. aastaid on nimetatud Euroopas demokraatia vdidukiigu ja patsifismiajastuks. Tanu demokraatlike riikide voidule Esimeses maailmasojas siivenes
“vanades” demokraatlikes riikides nimetatud riigikord veelgi. Seda eelkdige valimisdiguse laienemise néol ning levis riikidesse, kus seda esmakordselt
rakendama hakati. Leiutised ja uuendused teaduse ja tehnika vallas joudsid inimeste igapdevaellu, tdusis naiste roll thiskonnas. Eesti sai pérast iseseisvuse
saavutamist osaks Euroopa kultuuriruumist, mistdttu on oluline késitleda Eesti ajalugu seostatuna Euroopa ja maailma ajalooga.
Kahe maailmasdja vahelise perioodi arengu katkestas {ilemaailmne majanduskriis. Majandusraskustele lisandusid rahvuslikud, sise- ja vilispoliitilised
probleemid, mis 16id tingimused autoritaarsete ja totalitaarsete joudude esiletousuks. Késitletavad teemad ning kokkupuude erinevate allikatega voimaldavad
Opilases arendada analiilisioskust ja pShjuse-tagajirje seoste leidmist. Oskust arutleda ning teha jireldusi, pidades seejuures silmas laiemat ajaloolist
konteksti.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust | Compiegne’i vaherahu, Pariisi rahukonverents, Versailles” siisteem,
lihiajaloos Euroopa poliitiline kaart péarast Esimest maailmasdda, Rahvasteliit,
9.kl e teeb allikate pOhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi reparatsioonid
ajaloolises kontekstis
e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloo siindmuste ja -nihtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda
toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
toob nditeid lihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi
e teab, millised olid Esimese maailmasdja tagajérjed;
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e teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart pirast Esimest maailmasdda;
e teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja jérgset rolli;
e kasutab ajaloo kaarti ja analiilisib teemakohaseid allikaid.

Teema ja selle olulisus: Eesti Vabadussoda

On tiks kiimnetest sodadest, mida peeti pérast Esimese maailmasdja [0ppu ja mille tulemusena siindis Kesk- ja Ida-Euroopas mitmeid rahvusriike.
Vabadussdda on iiks olulisemaid ja keerulisimaid ajajérke Eesti riigi ajaloos. Esimest korda ajaloos vditlesid eestlased oma riigi eest oma lipu all.
Vabadussdja ajalugu on eelkdige inimeste lugu, kes tagasid oma vaprusega Eesti riigi piisimajddmise. Eesti rahva iseseisvus ja vabadus ei ole

iseenesest mdistetav. See saavutati voitluses ja seda tuleb kaitsta.

Teema dppimise kaudu kujundame kultuuri-, véirtus- ja kodanikupidevust. Opilane loob seoseid Eesti lipupdevade ja Vabadussdja siindmuste vahel,

oskab pohjendada nende olulisust minevikus ja tdnapéeval.

Opitulemused:

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis

e teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning

selgitab nende tdhtsust;

teab, millal toimus vabadussdda;

teab vabadussdja pohjuseid ja tagajéargi;

kasutab ajalookaarti sdja poordeliste siindmuste selgitamisel;

teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

Oppesisu:

Vabadussodda, Tartu rahu, Jaan Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner, Landeswehri sdda, vilisriikide abi

Teema ja selle olulisus:
Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opitulemused:
Opilane:
e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe
iihiskonnas;

Oppesisu:

demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, faSism,
kommunism, natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito Mussolini,
Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt
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analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tinapieval

kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapaeval
teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapéeval ja toob niiteid

demokraatia arengust antiikajast tdinapievani

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism,
teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende tegevust;

vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Teema ja selle olulisus: Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opitulemused:
Opilane:
e toob niiteid ithiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide teel
ja analiilisib nende mdju
e nimetab mojukaid {ihiskonnaelu tegelasi ja toob néiteid nende
tegevusest;
e sclgitab ja toob niiteid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;
e kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku

parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul.

Oppesisu:

maareform, Asutav Kogu parlamentarism, pohiseadus, vaikiv ajastu,
meeste ja naiste roll poliitikas ning iihiskonnas (nt. Jaan Tdnisson,
Konstantin Péts, Alma Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie
Reisik)

Teema ja selle olulisus:
Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opitulemused:

Oppesisu:
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Opilane:

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset moju
ithiskonnale

arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pShjendab seda

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe
maailmasdja vahel,

teab, mis muutused t01 kaasa konveiermeetodi; kasutuselevotmine

teab, mis olid suure majanduskriisi pohjused ja tagajérjed.

konveiermeetod, inflatsioon, ililemaailmne majanduskriis, uus kurss,
maaseadus, rahareform

Teema ja selle olulisus:
Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Opitulemused:
Opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel

toob néiteid erinevate ajastute kultuurist

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
tthiskonnale ja kultuurile

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

Oppesisu:

uued valdkonnad kultuuris ja saavutused teaduses (tehnika, kino,
film, kirjandus, teater, muusika jne), kultuur ja eluolu paikkonnas
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e mirkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda
kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas;
nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
nimetab monda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Teema ja selle olulisus:

Teine maailmasdda 1939-1945: Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

Teise maailmasdja késitlemisel on vdimalus allikate pohjal muuhulgas arutleda pohjalikumalt inimdiguste teemal: mdelda, miks ja missuguseid
valikuid teevad ja kuidas kiituvad inimesed olukorras, kus neil on véiga vihe voi pea olematud valikud. Elades mitmekultuurilises iihiskonnas,
tuleks arutleda, kuidas néhakse soda iihes voi teises tihiskonnagrupis, kuidas opilane suhestub teemaga ning milline on teema seos tdnapdevaga.

Opitulemused:

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel

teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasgja eel;

teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid Teise maailmasdjani.

Oppesisu:

anSluss, Miincheni kokkulepe, MRP, Hispaania kodusdda, Etioopia
kriis, Mandzuuria kriis, Saksamaa taasrelvastumine, Saksamaa
“Kolmas riik”

Teema ja selle olulisus:
Teine maailmasdda

Opitulemused:

Opilane:

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma

Oppesisu:

sOjategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi lahing, teise rinde
avamine (Normandia dessant), Talvesdoda, Pearl Harbor, tuumarelva
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seisukoha ning pShjendab seda

teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda;

toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused, sdja tulemused ja
tagajirjed;

seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;

kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse
kulgu;

analiiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise pohjuseid ajaloolises
kontekstis.

leiutamine ja kasutamine, koostdd liitlastega, URO, Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod (holokaust, genotsiid)

Teema ja selle olulisus:
Eesti Teises maailmasdjas

Opitulemused:
Opilane:
e toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajirg
e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute
nditel
e analiiiisib allikate usaldusvéairsust eri aspekte hinnates, teab, et allika

sonum soltub autori positsioonist

selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pShjuseid, tagajargi, siindmuste
kéiku ja seoseid tdnapédevaga;

selgitab moisteid MRP, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon;
analiiiisib eestlaste valikuid Teises maailmasodjas.

Oppesisu:

baaside leping, baaside ajastu, annekteerimine, Konstantin Pits,
kiitiditamine, suur pdgenemine, ndukogude okupatsioon, Saksa
okupatsioon

Teema ja selle olulisus:

Maailm piirast Teist maailmasdda - Kiilm sdda
Sdda muutis kardinaalselt joudude vahekorda maailmas. Kuna NSVL laiendas jark-jargult oma mojuvoimu Ida-Euroopas ning ladneriigid ei suutnud
Moskva laienemist takistada, kujunes vilja uus suurriikide-vaheline vastasseis - kiilm sdda. Vaatamata ideoloogilisele vastuolule piiiiti viia
rahvusvahelised suhted uuele tasandile. Opilane dpib eritiiiibiliste allikate ja iilesannete pdhjal analiiiisima ja sdnastama jéreldusi kiilma sdja ajal
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toimunu kohta. Opilane dpib viirtustama demokraatiat ning inim- ja kodanikudigusi. Ajastule omaselt on vdimalik kisitleda massikultuuri ja selle
moju tihiskonnale ning looduskeskkonnale. Pdevakorda kerkib sotsiaalne diglus ja vordsus erinevate liikumiste nédol: nditeks mustanahalistele
vordsete diguste ndudmine, noorsoo- ning hipiliikumine jne.

Opitulemused:
Opilane:

arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
iile, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust 14dhiajaloos

iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm soda, kriisikolle, raudne

eesriie.

Oppesisu:

kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli plaan, raudne eesriie, kiilma
sOja kriisikolded (nt Berliini kriis, Korea sdda, Suessi kriis, Kariibi
ehk Kuuba kriis, Ungari iilestdus, Vietnami sdda, Praha kevad,
Afganistani sdda)

Teema ja selle olulisus:
Demokraatlik maailm piirast Teist maailmasdoda

Opitulemused:
Opilane:

analiilisib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval

isikute niitel

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust 1dhiajaloos

arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ja pdhjendab seda

kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel
teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust

iseloomustab erinevaid sotsiaalseid liikumisi ja toob néiteid

Oppesisu:

heaoluithiskond, mustanahaliste ja naiste digused, jagatud
Saksamaa, noorteliikumised, hipide liilkumine, globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit, votmeisikud (nt. Margaret Thatcher, Ronald
Reagan, Martin L. King, Elisabeth II, Rosa Parks, Rachel Carson,
Madeleine Albright, Hanna Arendt, Indira Ghandi, Ruth Bader
Ginsburg, John F. Kennedy, Richard Nixon, Mahatma Gandhi)
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kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi toel.

Teema ja selle olulisus:
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Opitulemused:

Opilane:

analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode

nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev, Gorbat$ov) ning
iseloomustab nende véimuperioodi;

vordleb eri perioode arutluse kdigus;

toob esile kommunistlikule ithiskonnale iseloomulikke jooni (voimu
koondumine, vastandumine lddnele, propaganda jne);

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;

kirjeldab ndukogude voimu moju Eesti ajaloole parast Teist
maailmasdda, toob vélja iseloomulikud jooned ndidete abil, kasutab
moisteid diges kontekstis.

Oppesisu:

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon, poliitiline juhtimine,
kommunistliku partei liidrid Stalinist kuni GorbatSovini,
metsavendlus, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioonid, kiiliditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida Laius, Johannes Kéabin, Karl Vaino, Vaino
Viljas)

Teema ja selle olulisus:
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

Opitulemused:
Opilane:

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste

heaolu, tuues néiteid

hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel

Oppesisu:

infotehnoloogia areng, massikultuur ja kdrgkultuuri valitud ndidete
pohjal
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e mirkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuriparandi tdhendus vdib ajas muutuda

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile,

e mJdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga
toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist
iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel;
teab monda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende
téhtsust.

Teema ja selle olulisus: Eesti iseseisvuse taastamine

Opitulemused:

Opilane:

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis

e selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuripérandi kandja

e sclgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdgjutanud Eesti
ajalugu
kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, Balti kett,
laulev revolutsioon,

e nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab
hinnangu nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

Oppesisu:

laulev revolutsioon, Balti kett, fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne, suverddnsusdeklaratsioon, MRP-AEG, perestroika,
glasnost, rahareform Eestis, votmeisikud (nt Lennart Meri, Mart
Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail
GorbatsSov, Boris Jeltsin)

Teema ja selle olulisus:Maailm 1990. aastatest alates
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Opitulemused:
Opilane:
e iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku iihiskonda mdne riigi néitel
e sclgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega
mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju
analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile,
e mJdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga
e toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja

tagajérjed;

teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel;
teab ja toob niiteid globaalprobleemide kohta;

analiiiisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende moju iseenda ning
kogukonna olevikule ja tulevikule.

Oppesisu:

NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine, rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL laienemine, URO), rahu ja konfliktide
lahendamine, identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad, demograafiline olukord,
kliimakiisimused, terrorism).




OPPEAINE INIMESEOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma,

KIRJELDUS vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Védrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine
toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamus avalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka
koos teistega.
Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige
ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps
oskab mérgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka
ithiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
I I kooliastme Idpetaja:
KOOLIASTE

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2) Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3) Maistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4) Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5) Moistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.

7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvéaarsust.




8) Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9) Madistab sopruse ja koostdo vaidrtust ning iliksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10) Teab, mis on vigivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12) Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13) Oskab oma tervist hoida.

14) Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
15) Oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16) Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17) Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sédstliku tarbijana.
18) Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles.

I
KOOLIASTE

IT kooliastme 16puks Opilane:

1) Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2) Vairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv.

3) Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevotlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on voimalus seista oma diguste eest.

6) Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

8) Madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajérgi.

9) Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust.

10) Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

11) Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.




12) Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

13) Véértustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

14) Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele.

15) Moistab enda valikute tagajargi.

16) Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaértustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

I
KOOLIASTE

IIT kooliastme 10puks Opilane:

1) Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2) Madistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3) Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4) Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5) On loov ja ettevotlik.

6) Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, modistab normide vajalikkust tihiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7) Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8) Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9) Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10) Véértustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku 1dheduse erinevaid
avaldumisviise.

11) Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12) Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.

13) Mdistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tahtsust
igapdevaelus.




kohta.

14) Véértustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste

Teemad, opitulemused, oppesisu klasside kaupa

2. KLASS

Teema ja selle olulisus:

Mina. Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise alus.

2.kl

Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

Oppesisu

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja toomine
Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes.
Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Opilane:

e kirjeldab enda erinevaid tunnuseid, omadusi, huve ja tegevusi, tuues esile ennast
arendavad aspektid.
kirjeldab inimeste bioloogilisi ja sotsiaalseid sarnasusi ja erinevusi tuues néiteid.
kasutab diget sdnavara kdikide kehaosade kohta ja kirjeldab soolisi bioloogilisi
erinevusi ja kehaosade funktsioone.

e Mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi ning tunnustab erinevusi.

Teema ja selle olulisus:

Mina ja tervis. Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas.




Opitulemused Oppesisu:
Opilane:
e toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.

o
o

kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kiitumise | ® Keha eest hoolitsemine.
e Terve ja haige inimene.
o
[ ]

Abi saamise voimalused
Vajadusel abi kutsumine.

vajalikkust;
nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda

abi ~
Opilane:

Selgitab oma kogemusele toetudes, kuidas oma tervist hoida.

e Selgitab oma keha eest hoolitsemise vajalikkust.
e rithmitab haigusi nakkuslikeks ja mittenakkuslikeks.
2.kl o Teab hddaabinumbrit ja oskab néidist jargides abipalvet esitada.

Teema ja selle olulisus:
Mina ja minu pere. Prosotsiaalse kiitumise kui tohusa sotsiaalse oskuse viirtustamine ja sotsiaalne sidususe arendamine

lahikeskonnas
Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob ® Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
niiteid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega e Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja perelitkmetega arvestamine.
arvestamisest; e Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldahiiimbruses.

e toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, .

e Opilane:

koolis ja tihiskonnas. o ) o ) ) o

e Kirjeldab ja demonstreerib vGimalusi prosotsiaalseks kditumiseks arvestades
pereliikmete {ilesandeid.

e Seclgitab oma sonadega, mida tdhendab kohuse- ja vastutustunne,ning toob néiteid

perest, koolist ja lahitimbrusest.




2.kl

Teema ja selle olulisus:

Mina ja Eesti. Kodanikupidevuste arendamine kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna- ja ithiskonna liiget.

Opitulemused
Opilane:
e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipédeva;
e teab, kes on Eesti Vabariigi president;
e tunneb édra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti

Vabariigi stimboolikat;

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku;

e vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapdeval, nt
mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapéev, jaanipéev jt;

e toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest;

e sclgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

Oppesisu

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi siinnipéev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tinapdeval

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse.
Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Opilane:

Demonstreerib Opitulemustes méératletud teadmisi ja oskusi.

Vordleb rahvakombeid ja tavasid minevikus ja tdnapéeval toetudes vastavatele
teadmistele ja kogemusele kogukonnapdhiselt ning vaartustab oma seotust
kodukoha kultuuriparandiga.

Teema ja selle olulisus:

Mina: aeg ja asjad. Enesejuhtimis- ja Opioskuste arendamine.

Opitulemused
Opilane:
e planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult;
e toob niiteid, kuidas Sppimine aitab igapadevaelus
hakkama saada;

Oppesisu

Mina: aeg ja aja planeerimine.
Mina ja asjade vidrtus teiste vairtuste seas.
Erinevad meeled oma pitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel.




e sonastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid
enda huvidega;
® scostab igapdeva valikuid tulevikueesmairkidega.

e Oma Opitegevuse eesmarkide seos oma huvide ja vOoimetega.
e Oma igapédevalikute seos oma tuleviku eesmirkidega.

Opilane:
e Seclgitab oma sdnadega, mida tdhendab aja kulg ja seis.
2.kl e Kirjeldab, kuidas oma tegevust kavandada, ning planeerib oma pédeva- ja
nidalakava.
e Selgitab isiklike ja kogukonnas kasutatavate asjade véértust 1dhtudes nende
loomiseks ja/v3i ehitamiseks tehtust.
e Selgitab oma sonadega erinevate meelte osatihtsust oma Oppimise eesmarkide
kavandamisel 1dhtudes monedest oma huvidest ja viimetest.
3. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Mina. Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste arendamine ithiskondlikus kontekstis.
Opitulemused Oppesisu
Opilane:
e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda; e Mina. Igaiihe véirtuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka e Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja ® Inimeste digused ja kohustused.
erinevusi; e Vastutus.
e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid e Laste digused ja kohustused: peres, koolis, lahikonnas.
3.kl kohustusi; -
e toob néiteid oma Oigustest ja kohustustest peres, Opilane:
koolis ja iihiskonnas e Selgitab oma sonadega, mida tdhendab iga inimese véirtus ja védrtustab iga
inimese digust olla erinev tuues niiteid.
e Pohjendab oma sdnadega inimese endasse positiivse suhtumise vajadust, tuues
vilja tegevused, mis tekitavad positiivseid tundeid.
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Kirjeldab inimeste bioloogilisi ja sotsiaalseid sarnasusi ja erinevusi ithiskondlikus
kontekstis ning tunnustab erinevusi.

Selgitab oma sdnadega, mida tdhendab, et lapsel on digused ja kohustused, ning
toob nditeid enda diguste ja kohustuste kohta peres, koolis ja {ihiskonnas.
Selgitab néidete varal igapdevaelust, et digustega kaasnevad ka kohustused
erinevas sotsiaalses kontekstis.

Teema ja selle olulisus:

Mina ja tervis. Turvaline tervisekiitumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale.

Opitulemused
Opilane:

e toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve;

e sclgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda
abi.

Oppesisu

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.

Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Opilane:

Eristab vaimse, fiilisilise ja sotsiaalse tervise mdistet ning toob néiteid nende
toimumise kohta oma tervisliku eluviisi kujundamisel.

Rakendab &pitud teadmisi tervisliku eluviisi kolme aspekti (toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus) kohta, lahtudes igapéeva kontekstist, vairtustades
tervislikku eluviisi.

Teab tervist ohustavaid tegureid ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas hoiduda
voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

Teab, mis on hidaolukord.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja
kutsuda vajaduse korral abi.
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Teab hiddaabinumbrit ja oskab néidist jargides tdhusalt abipalvet esitada.

Teema ja selle olulisus:
Mina ja teised. Turvaline kiitumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses iimbruses kodanikupidevustena. Riskikiitumine ja
selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed oskused.

Opitulemused
Opilane:

toob nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal
tuleb jérgida;

pohjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

demonstreerib Gpisituatsioonis iildtunnustatud
kéitumisnormide ja seaduste tditmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid;
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liikluseeskirjade jargimist;

maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

teab, et végivallal on erinevad vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga
kaasa tuua;

teab abi saamise vdimalusi inimvéérikust alandava
kaitumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;
demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOimalusi véigivalla korral;

Oppesisu

Reeglid ja kditumisnormid.

Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jérgimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja 1dhilimbruses.
Liiklusreeglid ja nende jérgimine.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.

Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajarjed.

Abi saamise vdoimalused koolikiusamise ja teiste vigivaldse kditumise ilmingute
korral

Soprus ja sopruse hoidmine.

Koostoo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise vaartustamine.
Heategemine ja heategevus.

Opilane:

Selgitab kditumisreeglite, (sh viisakusreeglite) ja kditumisnormide olulisust
igapéevaelus kodus, koolis ja koduiimbruses.

Pohjendab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust
tuues nditeid koolist ja kodulimbrusest; demonstreerib nende jargimist
Opisituatsioonis.
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selgitab sOpruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise
ja liksteise abistamise vajalikkust

Kirjeldab liiklusreegleid kui universaalseid reegleid ning selgitab, milliseid
liiklusreegleid ta oma koduteel ja koduiimbruses tdidab ja kuidas need tagavad
tema turvalisuse pakkudes lahendusi turvaliseks kditumiseks.

Demonstreerib Opisituatsioonis turvalisust tagavate litkluseeskirjade jargimist.
Eristab végivalla ilmingute erinevaid vorme ja olemust.

Selgitab végivaldse kditumise erinevate ilmingute negatiivset moju mdistes, et
vagivald ei ole lubatud.

Selgitab, kuidas toimida tohusalt vigivaldse kditumise ilmingute korral.
Demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOoimalusi végivalla
korral.

Selgitab ja toob néiteid igapédevaelust, kus on tegu sopruse ja koostoo
vadrtustamisega turvalise kditumise alusena.

Viirtustab ning eristab ja vordleb situatsioone igapievaelus erinevas sotsiaalses
iimbruses, kus on tegu teineteise eest hoolitsemise ja teineteise abistamisega kui
tohusate prosotsiaalsete oskustega.

Teema ja selle olulisus:
Mina: teave ja asjad. Turvaline meediakiditumine ja tarbimine.

Opitulemused:
Opilane:
o Joetleb erinevaid teabeallikaid;
e leiab infot erinevatest allikatest;
e vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse ja
teabe sisu véirtuse poolest;
e kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud vOimalusi ja ohte;
e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite

jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

Oppesisu:

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvéaéarsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine.

Keskkonna hoidmise voimalused sddstlikul tarbimisel.

Enda véimalused keskkonna hoidmisel l1dhitimbruses.




e teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja .
laenamine; Opilane:
3.kl o h?%ab kes.l<kor'1.(.1'2'1, selgit;?o keskko.nna. hoidmisc'a . e Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
) vOimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, infoallikate usaldusvisirsust.
vee ja energia tarbimine. e Selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis turvalist teabe otsimist digivahendite
abil.
e Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi ning selgitab, mida
tuleb arvestada oma kulude planeerimisel arvestades teisi pereliikmeid.
o Moistab keskkonna hoidmise tdhtust ja enda voimalusi selles ldhitimbruses,
tuues niiteid.
5. KLASS
Teema ja selle olulisus: Tervis
Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab opilane téenduspdohiseid teadmisi tervise olemuse ja seda mojutavate tegurite kohta.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: e Tervis
e Selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid. e Tervise olemus
e Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku e Tervise aspektid: fiilisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, e Tervist mojutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
5.kl pulss, kehamassiindeks) e Moddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
e Teab, et meedia saab mojutada inimeste e Stress
tervisekéitumist, toob niiteid. e Stressiga toimetulek.
e Toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna e Meedia osa tervisega seotud otsustes.
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja e Terviseteemalised veebilehed.
tervislikku toitumist. e Tervislik eluviis.
e Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada e Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus, uni ja

inimeste kehalist aktiivsust.

puhkus.
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e Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

e Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis
e Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Arutelud nii klassis kui gruppides; enda tervisenditajate analiiiis ja kirjeldamine
(moddetavad ja mittemdddetavad néitajad, unepdeviku pidamine); terviseteemaliste
podcastildikude kuulamine; tervislike eluviiside rakendamise soodustamine ja
propageerimine; litkumist soodustavate pauside tegemine ainetunnis; enda
litkumisharjumuste kaardistamine ja analiiilis; riihmat66d.

Teema ja selle olulisus:
MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas toimuvate fiiiisiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete
muutuste tundmine annab noorele tuge oma arengu iseirasuste méistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea

arenguiilesannetega toime tulemisel.

Opitulemused:
Opilane:
e Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.
e Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu:

e Murdeiga elukaares

e Murdeea olulisus

e Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

e Jgaiihel oma tempo.

e Toimetulek muutustega.

e Suguline kiipsus ja soojitkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind.

e Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvoime ja
seksuaalsusega.

e Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine

Tervisemuuseumi kiilastus; grupitodd; arutelu; dppevideote vaatamine ja analiiiis;
juhtumite analiiiis; rolliméngud.
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Teema ja selle olulisus:
TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Toenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikiitumise (sh terviseriskide) ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse
ja heaolu loomisel.

Opitulemused:
Opilane:
e Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;
e Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik koigile ning jérgib neid.
Toob niiteid meediaga seotud ohtudest
Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida v3ib
endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.
e Otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.
e Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku mdju tervisele.
e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda

ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu:

Riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikéitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende viltimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvéérsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvéirsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja vdimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Opilane.

Uimastid

Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid,
energiavesi) moju tervisele (sh soltuvuse voimalik kujunemine).
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused
vagivalla ja uimastiennetuses).
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Oskus delda “ei”.

“Ei” itlemise ja vdljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Arutelud; praktilised iilesanded; erinevat tiilipi rithmatd6d; rollimangud;; dppevideote

ja -filmide vaatamine ja analiiiis; liiklusseadusega tutvumine; erinevatelt
veebilehtedelt info hankimine

Teema ja selle olulisus:
HAIGUSED JA ESMAABI

Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.

Opitulemused:

Opilane:

o Toob niiteid, kuidas enda kéitumisega ennetada
haigestumist.

e Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab,
kust otsida vajaduse korral abi.

Oppesisu:

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pohjused.

Haigestumise valtimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese véirtuslikem vara.

Arutelud; riihmat66d; esmaabiloengud ja -praktika; erinevatelt veebilehtedelt info

hankimine

6. klass
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Teema ja selle olulisus:

MINA JA SUHTLEMINE
Suhtumine endasse, enda positiivsete kiilgede niigemine ja moistmine on nii eneseregulatsiooni kui tohusate suhete loomise
aluseks.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e Sclgitab, kuidas eneschinnang kujuneb. e Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
e Selgitab enda erinevate omaduste arendamise ® Eneschinnang.
v&imalusi. e Enesehinnangu kujunemine.
e Mgistab oma vdimalusi algatada ettevdtmisi ja toob e FEneseanaliilis. Oma omaduste ja véartuste selgitamine ja arendamine.
nditeid ettevotlikkust tegutsemisest. e Viirtused. Huvid. V6imed.
e Scostab ettevdtlikkust tulevase tddeluga. e FEttevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.
e Ettevatlikkuse tahtsus igapdevaelus ja tihiskonnas.
e Ettevatlikkus ja todelu.

Arutelud; rithmat66d; meeskonnaméngud; eneseanaliiiis; rolliméngud.

Teema ja selle olulisus:
SUHTLEMINE TEISTEGA

Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste 6petamine seoses toenduspohise riskikditumise ennetamise ja sekkumisega tagab

turvalisuse ja heaolu.

Opitulemused:
Opilane:
e Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
e Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid.

Oppesisu:
e Suhtlemise moiste.
e Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
e Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.
e Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele.
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Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist
ning moistab nende kditumisviiside mdju suhetele.
Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja
tunneb need &ra.

Toob niiteid eelarvamuste mojust igapédevaelus.

Toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapédevasuhtlust.

Teab, et tal on digus delda ,,ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei“ litlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast
ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimoétted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused. Stereotiiiibid

Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele

Sallivus. Aktsepteerimine.

Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja végivald) ennetamisel.

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise viisid, julgus ja tdhtsus.
Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine ka internetis.

Riithmat66d; arutelu; (rolli)méngud; juhtumianaliiiis; targaltinternetis.ee lehekiiljega
tutvumine;

Teema ja selle olulisus:
SUHTED TEISTEGA
Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kiitumine kui eneseméairatluspidevuse/eneseregulatsiooni alus.

Opitulemused:
Opilane:

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist.

Oppesisu:

Inimeste erinevused.

Vajadused. Vidartused.

Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kditumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine.
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Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada.

e Tohus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus suhetes. SGprus.
Empaatia.
e Tunded ja nende tohus viljendamine.

Arutelu; méngud; eneseanaliilis; rithmatdod; tekstianaliiiis; individuaalsed tilesanded;
paaristoo;

Teema ja selle olulisus:

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS
Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on olulisemaid sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse
ja heaolu.

Opitulemused:
Opilane:
e Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi.
e Kirjeldab tShusaid ja mittetShusaid konfliktide
lahendusviise.
e Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
kéitumisviisi.
Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.
Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused.
e Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada

otsustamist. Toob niiteid, milliste tagajargedeni vdivad
erinevad otsused viia.

Oppesisu:

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajérjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetShusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tOhusad ja mittetShusad.

[ ]

[ ]

°

°

°

e Probleemilahenduste eelised ja puudused.

e Koostdo voimalused. Koostoise tegevuse eelised.

e [Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav maju.
e Grupi surve.

e MJdjutamine. Mdjutamise viisid (8hvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).

e Vastutus.

Rithmat6dd; arutelu; rollimingud; individuaalsed tilesanded; juhtumianaliiiis;
looviilesanded




Teema ja selle olulisus:
POSITITVNE MOTLEMINE

Inimeses positiivse nigemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta. ® Positiivne métlemine.
e Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid ® Positiivne enesesisendus.
omadusi e Positiivsed omadused.
6. kl
looviilesanded (sh internetikeskkondades); paaristood; eneseanaliiiis; arutelu.
7. KLASS
Teema ja selle olulisus:
INIMESE ARENG JA MURDEIGA
Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste
tegemist eaperioodi arenguiilesannete taitmisel.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e Kirjeldab pirilike ja keskkonnategurite, nt e Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, périlikkus, keskkonna mdju, inimese
7.kl elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse moju \_/.alikud.
inimese arengule ja otsustele; e Uhiskonna moju inimese kasvamisele ja arengule.
e Scostab inimese kasvamist ja arengut pirilike ning e Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.
keskkonnateguritega; e Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
e Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning ® Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
eristab seda tiiskasvanueast;




7.kl

Arutelu; eneseanaliiiis; paaristood; podcastide analiiiisimine; rithmat6od;
individuaalsed tilesanded

Teema ja selle olulisus:
INIMENE, VALIKUD, ONN

Eneseregulatsiooni oskuste ja opioskuste arendamine turvalisuse ja heaolu allikana.

Opitulemused:
Opilane:

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

e Toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

o Analiiiisib ennast oma véartuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

e Analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee
kujundamisel;

Oppesisu:

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanaliiiis, vairtused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus.

Eneseanaliiiis; juhtumianaliiiis; esitlused; riihmatd6d: paaristodd; to0 tekstiga ja

sellest arusaamine;

Teema ja selle olulisus:
INIMENE JA RUHM

Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostood erinevate inimestega erinevates rithmades, séilitades samal ajal s6ltumatuse.

Opitulemused:
Opilane:
e Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid
rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest;
e Toob néiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest,
mis toetavad tihiselu toimimist;
e Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

Oppesisu:

Rithm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja vaistluslikud rithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vadrtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. S8ltumatus. Autoriteet.




e Kirjeldab rithma moju kditumisele, sh soltumatuse ja e Toimetulek rithma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.
autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega; Rithmat60d; arutelu; eneseanaliiiis.

Teema ja selle olulisus:

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Inimese teaduspohised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema heaolu ja tervisekiitumist isiklikul ja iihiskonna tasandil.
Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e Analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese ¢ Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

7 Kl vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja | ® Laste heaolu méju.tavad tegurid (materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne)
vajaduse korral abi otsida; kogukonna tasandil.

e Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma e Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdimalused koolis ja kogukonnas.
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tohusad
paremini seista laste heaolu eest; sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.

e Analiiiisib uimastitega seotud riskikéitumise tagajéirgi e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja iihiskonna tasand.
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi e Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja ihiskonnas.
indiviidi ja iihiskonna tasandil; e Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

e Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, o )
tervist ja heaolu, ning analiiiisib Siguste ja kohustuste Peaasi.ee lehekiiljega tutvumine, uue info analiilisimine ja rakendamine; rithmat66d,
seoseid eneseanaliiiis; juhumianaliiiis; laste ombutsmaniga td6tamine; esitlused; infootsing

IKT vahendites, filmi- ja videoanaliiiis
8.KLASS

Teema ja selle olulisus:
TERVISEKAITUMINE




8.kl

Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele tagab inimese heaolu lihiiimbruses ja
iihiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja allikate usaldusviirsus iseloomustab niiiidisaegset 6pikeskkonda.

Opitulemused:
Opilane:

Toob néiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

Analiiiisib tervisekditumise mdju fliiisilisele, vaimsele
ja sotsiaalsele tervisele;

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

Teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast
infot;

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéérsust

Analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;
Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;
Analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapievaelus

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning
rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis

Oppesisu:

e Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fliiisiline tervis, vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.
Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju
tervise erinevatele aspektidele.
Tervisealased infoallikad,
Tervisealaste infoallikate usaldusvédrsus.
Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress. Stressiga
toimetulek.
e Kiiis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.
Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tédhtsus igapaevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.
Keskkonnatedalik tegevus l&hitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Arutelu; rithmat60; tekstiga tootamine ja selle mdistmine; esitlused; enda
tervisenditajate (sh litkumine ja toitumine) kaardistamine ja analiiiis; unepaeviku
taitmine; erinevate infoallikatega tutvumine; infoallikate usaldusvadrsuse hindamine;
individuaalsed iilesanded;

Teema ja selle olulisus:
SUHTED JA SEKSUAALSUS




8.kl

Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja vidrtustamine. Seksuaalsus ja seksuaalkaitumise mitmekesisus. Keha
ja vilimuse muutmine, sh voimalikud terviseriskid, miiiidid.

Opitulemused:
Opilane:

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise
vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja l&heduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine,
armastus;

Analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi,
teab, kuidas kédituda ldhisuhtevagivalla korral ning toob
nditeid abi saamise voimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset
arengut ning selle individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele.

Toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

Analiiiisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise
vOimalusi.

Toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele

Oppesisu:

e Suhe. Suhte liigid (peresuhe, soprusuhe, paarisuhe).

e Lihisuhe ja tunded ldhisuhtes.

e Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine.

e Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Soprus, meeldimine, armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus. Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne)

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp.)

Seksuaalne orientatsioon. Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.

Seksuaaldigused, seksuaalne eneseméédramisoigus
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide mdju inimese
tervisekditumisele.

Arutelu; rithmat60; individuaalsed iilesanded; videoanaliiiis; pShiseadusega
tutvumine; paaristdd; esitlused; praktilised iilesanded;

Teema ja selle olulisus:
TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE




Tohusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikiitumist vihendada nii isiklikul ja iihiskonna tasandil.
8. kl Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

e Demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust e Koolikiusamine, koolivégivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla
alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi vormid.
saamise voimalusi; e Tohus toimetulek ja abi saamise vdimalused.

e Analiiiisib uimastitega seotud riskikéitumise tagajéirgi e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.
inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi e Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
indiviidi ja {ihiskonna tasandil; vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja

e Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja juriidilised riskid.
oskab vajaduse korral otsida abi; e Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades
Oppekiik Tervisemuuseumisse; praktilised esmaabiiilesanded; rithmatdo; arutelu;
eneseanaliiiis; juhtumianaliiiis; mangud;

OPPEAINE
NIMETUS

UHISKONNAOPETUS




OPPEAINE
KIRJELDUS

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada
ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks
iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes
(ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli iithiskonnadpetus kasitleb kdige
tildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid {ihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent
ka suhteid erinevate sotsiaalsete riithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku ithiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevdtlikkus, seaduste austamine,
tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripdrandi
vadrtustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiilisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu
saada tervikpilt ithiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
tthiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes dpitakse iihiskonnadpetust
eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma I&hiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.
IIT kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimaétteid. Riigivalitsemisega tutvudes
kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele
igapdevaelus.

Majandusteemade kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevatlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse voimalikult igapdevaeluga seostatult.
Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel pivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide seadmise, hiipoteeside
sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades




materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja voimaluse korral
rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdiletamist valimistel. See avardab ka
tihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu
korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.Aine eesmirk on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke
kodanikke.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1T
KOOLIASTE

IT kooliastme 1dpetaja:

1) Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2) Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3) Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4) Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5) Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6) Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7) Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8) Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tdttu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

9) Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10) Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11) Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12) Kéitub teadliku tarbijana.
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KOOLIASTE

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

9)

III kooliastme ldpetaja:

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik {ihiskond.

Tunneb é&ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

Mairkab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapédeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide tilesandeid.

Maistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas.

Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

Analiilisib oma vdimalusi tulevase tdotajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning iihiskondlikest teguritest.

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10) Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11) Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12) Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13) Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14) Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimatteid.
15) Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma voimaluste kohaselt.

16) Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Teemad, opitulemused, 6ppesisu klasside kaupa

6. KLASS

Teema ja selle olulisus:
DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE




6.kl

Opitulemused:
Opilane:

e teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

e teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

e teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma.

e mJdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida
koolis; toetab oma kiitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat.

e teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

Oppesisu:

Kohalik omavalitsus,
seadus, lapse digused,
peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle pShimdtted,

demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuiithendus. Peamised pohiseaduslikud
institutsioonid ja nende funktsioonid, dpilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu korraldamises ja Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Teema ja selle olulisus:
ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

Opitulemused:
Opilane:
e cristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvaarsust.
e teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb

viidata.

Oppesisu:

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.

Teema ja selle olulisus:
KULTUUR

Opitulemused:
Opilane:

Oppesisu:
Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;




e teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui L . . .
. o . ~ . . . . Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib o .
. . religioossed jm),
vajaduse korral abi.
[ teab, et iga inimene on k'eiitumise, hoiakute ja panusega sooline V6rd(~)igus]ikkus,.pere ja suguvf)sa, kogukond.
kultuurikandja ja -looja.
6. kl Teema ja selle olulisus:
PLANEERIMINE JA TARBIMINE
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja salistmine. Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti. Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
e oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vdimalusi kogumine, sddstmine ja laenamine, tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja
arvestada. kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas.
e kditub teadliku tarbijana.
9. KLASS

Teema ja selle olulisus:

UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED: KUIDAS UHISKOND TOIMIB JA KELLEST KOOSNEB.

Opitulemused:
Opilane:

e moistab, et Gihiskond on terviklik siisteem, kus erinevad
osapooled mojutavad ning samas s6ltuvad teineteisest.

Oppesisu:

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, iri-(era)sektori
ja kolmanda sektori/vabakonna koostd0s tagatakse hésti toimiv ithiskond.




9.kl

oskab tuua néiteid sektorite tegevusest ja koostdost
ithiskonnas ning tiksikisikute kokkupuudetest ja/voi
voimalusest osaleda avaliku sektori, erasektori ja vabakonna
tegevuses.

moistab, et tihiskond koosneb mitmetest vastanduvate
huvidega rithmadest nt iga; sugu; terviseseisund; elukoht;
kultuuriline, religioosne ja rahvuslik identiteet jm.

oskab analiiiisida peamiseid rahvastikunéitajaid ning
moistab, milliseid jareldusi on nende andmete alusel
voimalik tithiskonna kohta langetada voi milliseid
tulevikuprognoose teha.

teab, kuidas kaasaja iihsiskondi mdjutab rdnne ning milles
erinevad/sarnanevad kodaniku digused ja kohustused
mittekodaniku digustest ja kohustustest.

oskab avaldada pohjendatud arvamust teemal, kes on hea
kodanik ning kuidas selleks saada.

moistab, miks on histi toimiva iihiskonna jaoks oluline
arvestada inimeste erisustega, kuidas nii avalik-, era- kui ka
kolmas sektor saab kaasa aidata sotsiaalselt diglasema
tihiskonna loomisele, et vihendada sotsiaalset tdrjutust ja
sellest tulenevaid probleeme.

teab, milline tdhtsus on identiteedil inimese elus ning kuidas
tihiskond mdjutab selle kujunemist.

moistab koostdovoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste) erimeelsuste
puhul.

madistab, millised on tema kui lapse digused ja kohustused,
millised kohustused ja digused on tema vanematel.

oskab selgitada ja pdhjendada, milliste diguste ja vabaduste
kaitse peab olema tihiskonna kdrgendatud téhelepanu all.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et iihiskond on mitmekesine, sh
ebavordne.

Oppes pddratakse rohku jirgmistele viirtuste arendamisele: sallivus,
Oiguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning vastutus on omavahelises
seoses.

Arutletakse, tulenevalt oma rollist perekonnas, vastutuse votmise olulisuse iile
ning selle iile, kuidas noorukiea digused ja vastutus erineb viikelapse voi
tdiskasvanu omadest.

Oppes pddratakse rohku jirgmiste viirtuste kujundamisele: hoolivus, aukartus
elu vastu, diglus, inimvéérikus, lugupidamine enda ja teiste vastu.

Maoisted

Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus, era-(iri)sektor,
eraettevote, kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon, vabakond,
tihiskonnariihmad, rahvastikuniitaja, demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserindaja, kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja
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selgitab diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid. Saab aru,
milline on diguste ja privileegide vahekord.

teab, millised on peamised inimoigused (sh lapse digused)
ning kus need on sétestatud.

oskab maérgata végivalda ja kuritarvitamist enda iimber ning
tunneb lihtsamaid sekkumise votteid/vdimalusi.

analiiiisib oma ldahitimbrust méargates puudusi véarikas
kaitumises inimeste vahel ning oskab vilja pakkuda
lahendusi selliste olukordade ennetamiseks, lahendamiseks.
maoistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on
vOimalik valmistuda.

teab, mida enda ja ldhedaste kaitsmiseks peab
kriisiolukordades esmajoones tegema ja kuhu abi saamiseks
p66rduma.

arutleb, millal muutub sona ohtlikuks ja kust 1aheb
sonavabaduse piir.

Teema ja selle olulisus:
MEEDIA JA TEAVE: KUIDAS TOIMIDA INFOPALJUSUSE JA INFOKORRATUSE KONTEKSTIS.

Opitulemused:
Opilane:

teab ajakirjanduse rolli (informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele, meelelahutus jm) ja vastutust
avaliku arvamuse kujundamisel tihiskonnas.

oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul (professionaalne
ajakirjandus versus “ndiline ajakirjandus” ( huvirithmade
meedia, sotsiaalmeedias sisuloojad ja suunamudijad jms),
siivavoltsingu kasutamine.

selgitab, millised on ajakirjanduse standardid.

Oppesisu:

informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, meelelahutus
huviriihmade meedia, sotsiaalmeedias sisuloojad ja suunamudijad jms
professionaalse ajakirjanduse eristamine muust meediast.

informatsiooni kaudu mojutamise markamine
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teab, milles seisneb sonumite voimendamine ja
mullistumine. moistab, millistes olukordades mdjutamine
toimub ning oskab méargata enda iimber erinevat liiki
turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist propagandat.
moistab, mis on infosdda ning kuidas kasutatakse
vastandumist jm infomiira, et mdjutada demokraatliku
arutelu.

tunneb ja oskab rakendada votteid, kuidas valeuudist &ra
tunda.

Teema ja selle olulisus:
DEMOKRAATLIK RIIK JA VALITSEMINE - KUIDAS DEMOKRAATLIKUD VAARTUSED AITAVAD TAGADA
KODANIKE HEAOLU NING OIGUSRIIGI TOIMIMIST.

Opitulemused:
Opilane:

moistab, milles seisneb voimude lahususe printsiip ning miks
ja kuidas seda demokraatlikus tihiskonnas rakendatakse.
oskab eristada voimu harusid saades aru nende iilesannete
erinevustest, kuid samas omavahelisest vastastikusest
seotusest.

nimetab (pShiseaduse abil) pohiseaduslike institutsioonide:
Riigikogu, Vabariigi Valitsuse, Vabariigi Presidendi,
kohaliku omavalitsuse ja kohtute peamisi {ilesandeid.

teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel
rakendatakse samuti voimude lahususe printsiipe, oskab
esitada selle kohta niiteid.

teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise
osates tuua nditeid monedest riigi lilesannetest.

Oppesisu:
Demokraatia toimimine igapéevases elus

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voéimude lahususe ja tasakaalu
pohimdte ellu ning millised on kodaniku vdimalused poliitika kujundamisel
osaleda.
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saab aru kuidas digusriigis toimub kokkulepitud reeglite
kehtestamine ja muutmine.

Oppija oskab tuua niiteid, millised on valdade ja linnade
tilesanded oma kogukonna igapédevaelu korraldamisel.
selgitab, kuidas rakendub voimude lahususe pohimdte
kohaliku valitsemise tasandil.

teab, kellel on hidledigus kogukonna esinduskogu - volikogu
valimistel.

oskab tuua lihtsaid niiteid, millistes kiisimustes tuleb
inimesel kohaliku véimu poole péorduda.

tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab
sonastada enda jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub
vélja omapoolseid lahendusi.

teab, millised on osalusdemokraatia voimalused kaasa
radkida kohalike asjade otsustamisel, osates vajadusel neid
ka rakendada.

Teema ja selle olulisus:
KODANIKUUHISKOND - MIDA ANNAB VABAKONNAS OSALEMINE NING KUIDAS RAHVA TAHET MAKSMA
PANNA.

Opitulemused:
Opilane:

moistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia
tagamisel ning, millised on vabaiihenduste eesmaérgid ja
toimimise pdhimdtted.

saab aru, millised probleeme aitab vabakond kogukonnas ja
laiemalt {ihiskonnas lahendada ning oskab ndha vdimalusi,
milliseid annab vabaiihendustes v6i nende algatustes
osalemine.

Oppesisu:
osalemise tahte tekitamine

hoolivus, vabadus, demokraatia, ettevotlikkus, kultuuriline mitmekesisus,
keskkonna jatkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus




Teema ja selle olulisus:
ARISEKTORI TOIMIMINE - MILLINE ON RIIGI ROLL MAJANDUSE REGULEERIMISEL, KUIDAS OLLA ISE
ETTEVOTLIK, SAADA HAKKAMA (TOO)TURU KONTEKSTIS NING OLLA RAHATARK.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e teab, kuidas tekib ithiskonnas tulu ning millistel alustel Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

heaoluiihiskonnas tulusid timber jaotatakse mdistes, miks on n

téhtis iihiskonna sotsiaalse digluse loomisele kaasa aitamine. Tooturg

° teib, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

vOimalustest.

e saab aru, et maailmakaubandussiisteemis on osalejad

9. ki vastastikuses sdltuvus.

e teab, et diglane kaubandus vdimaldab nii tarbijal kui tootjal
panustada diglasema siisteemi loomisesse.

e moistab, millest sdltuvad riigi tulud ning millised kohustused
on riigil.

e vidrtustab ausat maksumaksmist ja mdistab maksude
vajalikkust iihiskonna toimimiseks.

e moistab, millistest reeglitest lahtutakse todsuhte loomisel. On
teadlik riskidest, mis noori to6turule sisenedes vdivad
puudutada.
teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju.
moistab, millised ohud voivad kaasneda laenamise voi1
investeerimisega, oskab neid seostada mojutamise ning
infokorratuse ohtudega.

e mdistab, mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas votta
arukalt riske.




9. kl

o oskab koostada oma kuludest/tuludest ldhtuvat eelarvet
seostades seda aruka tarbimisega.

Teema ja selle olulisus:

EESTI JA MAAILM: KUIDAS RAHVUSVAHELINE OLUKORD EESTIT MOJUTAB NING KUIDAS VAIKERIIK SAAB
OMA HUVE RAHVUSVAHELISTES SUHTLUSES TEOSTADA.

Opitulemused:
Opilane:

e mJdistab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega ning, et vdikeriigile tagab just
rahvusvaheline koostdo ja osalemine rahvusvahelistes
organisatsioonides oma huvide parima esindatuse.

e teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse.
Moistab, miks on véikeriigile oluline, et rahvusvahelistes
suhetes jéargitaks kokkulepitud reegleid, austatakse
inimoiguseid ja demokraatiat.

Oppesisu:

Euroopa Liit, NATO, URO, OECD ja teised rahvusvahelised organisatsioonid




