Ainevaldkond LOODUSAINED

Valdkonnapédevus

Loodusainete dpetamise eesmérk pdhikoolis on kujundada opilaste loodusteaduslikku

padevust, millega taotletakse, et Opilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, ndhtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning
analiiisimiseks, kasutades

loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) mérkab, sOnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdohjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusnoudeid, ning teeb tdenduspdhiseid jareldusi;
5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle

usaldusvairsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks meedia- ja

tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

7) vairtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt ning jargib tervislikke

eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjééarivoimalusi ning on motiveeritud

elukestvaks dppeks.

Eelneva saavutamisel tuginetakse Lagedi Kooli pohiviirtustele:

1) ettevatlikkus - suunatakse Opilasi olema loovad, julged katsetama ja alustatut 1dpule viima.

2) avatus ja koostod - iiksteise toetamine ja Opetamine ning koos tegemine, uutele ideedele avatud olemine; vOimalusel suuremad
16iminguprojektid ja koostdo peredega (erinevad erialad - t60 sisu, selle voimalused ja viljakutsed).

3) professionaalsus - suunatakse Opilast oma t66 eest vastutust votma (- tdhtaegadest kinnipidamine, digel ajal ja kohas Oppimine, omale
sobivate toovotete leidmine); kvaliteetse 10pptulemuse poole piitidlemine (-suunatakse iga Opilast oma t66d vdimalikult hésti tegema ning
tdpsete andmete saamiseks korduskatseid tegema).

4) tasakaal - “t60” ja puhkuse vahel (- nddalavahetustel vihem Oppetddga tegelemist).




Ainetundide jaotus

Ainevaldkonda kuulub viis Oppeainet, millest loodusdpetust Opitakse 1.—7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning fiilisikat ja
keemiat alates 8. klassist. Ainekavades kirjeldatud dpitulemuste saavutamiseks on dppeainete arvestuslikud ndadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Aine 1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Loodusopetus 1 1 1 2 2 2 2

Bioloogia 1 2 2
Geograafia 1 2 2
Keemia 2 2
Fiiiisika 2 2

Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Loodusteaduslik padevus, mille all moistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut
véartustavaid hoiakuid, on tdnapédeval koigile vajalik. See aitab méargata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja pdhjendatud otsuseid, kasutades
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele vdimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust t6dl, sest todjouturul
kasvab jirjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas todtavate loovate, kriitiliselt motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt
tdiiendavate inimeste jarele.

Loodusteadusliku pddevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis ning seda véartustav suhtumine, mida iseloomustab




uudishimu timbritsevate nihtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning jérjekindel piirgimine tdenduspohiste ja erapooletute teadmiste poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes
loodusainetes dpituga. Otseselt tajutava maailma kirjeldamise korval Opitakse objekte ja ndhtusi jirk-jargult kirjeldama mikro- ja megatasandil ning
kasutama loodusteaduslikke siimboleid. Oluline on arusaamise kujunemine ndhtuste pohjuse-tagajérje seostest ning Opitu iildistamine ja
iilekandmine uude konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all mdistetakse fiiiisilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte,
matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi mdista, uurida ja selgitada
ning teha objektide ja siisteemide kiitumise kohta jdreldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks aitama
Opilastel mdista mudelite piiranguid. Loodusvaldkonna ainete Oppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste olemust. See
tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on tdenduspohised ning tdpsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral iimberliikatavad
— need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vim tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud
seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma jirjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Tdhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis
tahendab, et tehtud jireldused kehtivad tliksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist viljarebimine ehk liigne iildistamine voi
lihtsustamine voib viia mittekehtivate jareldusteni.

Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis hdlmavad objektide ning ndhtuste vaatlemist, probleemide méératlemist,
taustinfo kogumist ja analiilisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist, usaldusvdirsete andmete
kogumist, nende analiilisi, tolgendamist ja kehtivate jarelduste tegemist. Uurimisoskuste omandamise iildisem eesmirk on kasutada neid
igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid dppides arenevad Opilaste suhtlusoskused. Infoiihiskonnas on jérjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning
tolgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jérjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb Opilasi aidata eristada
usaldusviirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitddde vm
suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide {ile ning pohjendada oma pakutud lahendusi,
lahtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest. Loodusainete tundides on olulisel kohal véértuste
motestamine, st nende iile arutlemine, nende pdhjendamine voi digustamine, 1dhtudes nii dpilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning dppides
arvestama eri seisukohti. Tahtis on kujundada mdistmine, et iihiskond saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse
sdilimisesse ja elamisvéirsesse elukeskkonda.

Et Opilased sooviksid jéitkata Opinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil olema iilevaade nende erialade mitmekesisusest ja
eripdrast. Juba pohikoolis tuleb aidata Opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmirke, et voimaldada edasioppimist jargmises kooliastmes ning teha




esmaseid elukutsevalikuid. Loodusainete omavahelise 10iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja
iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid 1d6imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku piddevuse kujundamise, kattuva Oppesisu ehk
temaatilise I6imumise ning kooli dppekava ja loodusainete Opetajate koost6o kaudu.

I Uldpidevuste kujundamine

Loodusvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse Opilastes kdigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut.

Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipérane 1dimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kédsitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri
olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus ithiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga oluline
ainedpetajate siisteemne ja jérjepidev koostoo.

Lahtume Haridus- ja Teadusministeeriumi 2023. aasta mértsis kehtima hakanud ajakohastatud riiklike dppekavade rakendamiseks soovituslikest
juhistest Oppeainete, klasside ja teemade kaupa.

e [oodusopetuse teemade Oppimine arendab koiki ildpaddevusi. Loodusdpetuse tundides on esimesel kohal Opilase matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiapidevuse arendamine uurimuslike oskuste kujundamise kaudu. See holmab vaatlusi, mootmisi, andmete
kogumist (sh digitaalsete andmekogujatega), vormistamist (tabelid, graafikud), tdlgendamist, kehade kvantitatiivse kirjeldamise oskust jne.
Opilased harjuvad kasutama siimboleid, mdistma mudelite olulisusest kehade, siisteemide ja niihtuste kirjeldamisel ning uue tehnoloogia
rakendusvdimalusi.

e Eneseméiratluspiadevust edendatakse pohiliselt kujundava hindamise kaudu. Nii sisukas tagasiside Opetajalt kui ka Opilaste enesehindamine
aitab Opilastel analiilisida oma t60 tugevusi ja ndrkusi ning oma t66d parendada. Eelkdige tdhendab see, et vastutus Oppimise eest peaks
nihkuma Jpetajalt Opilasele. Enesehindamiseks sobivad uuenduslikud hindamismudelid voi néditeks arvutipdhised Opiprogrammid voi
iilesanded, mis annavad infot vastuste digsuse kohta (vt digipadevus).

e Sotsiaalset, kodaniku- ning ettevotlikkuspidevust arendatakse tegevuste kaudu, mis pakuvad Opilastele vdimaluse ndidata oma loovust,
ettevotlikkust ja kodanikuaktiivsust, pakuvad valikuvdimalusi ning Opilaste seisukohtade aktseptimist. Opilased saavad valida
uurimisprobleemi, katsevahendeid ja t60 esitamise vormi (poster, videoklipp, kirjalik aruanne, slaidiesitlus, toode). Tahelepanu pdoratakse
Opilaste loovmotlemise arendamisele (nt ideede genereerimine stiilis ,,mis juhtuks, kui ..., vOimalike lahenduste pakkumine (avatud)




probleemile jne). Kujundatakse Opilaste kriitilist mdtlemist ja valmisolekut tegeleda loodusteaduslike kiisimuste ning probleemidega. Tunni
tegevused on iiles ehitatud kaasavalt, julgustades Opilasi probleeme esitama ja neid lahendama nii individuaalselt kui ka rithmades. Probleemide
lahendamine ning otsuste tegemine on seotud igapdevaelu nédidetega.

Opipidevust arendatakse eelkdige info otsimise ja saadud info kriitilise hindamise kaudu. Kujundatakse &pilaste teadlikkust metakognitiivsete
Oppimisvotete (Oppimise kavandamine, seire, muudatuste tegemine ja enesehindamine) kasulikkusest. Téhelepanu pooratakse uute teadmiste
seostamisele varem dpituga voi igapidevaelust saadud kogemustega. Uhtlasi julgustatakse Opilasi kiisima abi ja esitama kiisimusi, mida
soodustab eelkdige avatud ning salliv dhkkond klassis.

Suhtluspidevus. Loodusainete tundides otsivad dpilased eesti- ja vodrkeelset infot ning hindavad kriitiliselt teabe usaldusvéarsust. Oma t66
vormistamine, esitlemine ja pohjendamine annab esinemiskogemusi ning arendab suulist ja kirjalikku eneseviljendusoskust. Riihmas t66tamine
Opetab arvestama kaaslaste seisukohti ja kogema erinevaid rolle.

Digipadevuse kujundamiseks suunatakse Opilasi nii kodu- kui ka tunnitoid tehes kasutama internetipdohiseid (digitaalseid) tekstiloome-, esitlus-
ja  suhtluskeskkondi  (http://docs.google.com,  http://www.mindmeister.com/;  https://www.canva.com/,  https://quizizz.com/?Ing=en,
https://www.opiqg.ee/Account/[Login, https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics&type=html,
https://www.purposegames.com/ vms) ning uurimistoid, praktilisi tegevusi ja dppeiilesandeid lahendades rakendama arvuteid, nutiseadmeid jt
digivahendeid.

Kultuuri- ja viartuspiddevus. Loodusainete tundides kujundatakse Opilaste positiivset hoiakut ning vastutustunnet loodus-, sotsiaal- ja
tehiskeskkonna vastu ning huvi kultuuriga seotud teaduse ja tehnoloogia vastu. Kujundatakse empaatiat ning austust kdigi elusolendite vastu.

IT L6iming ainevaldkondadega

e 7. klassi loodusdpetus loob suurepédrase voimaluse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia ja loodusgeograafia) omavaheliseks 16imimiseks
koiki loodusteadusi iithendavat teaduslikku meetodit ja loodusteaduslikke mudeleid rakendades, ent ka energiat, liikumist ning siisinikuringet
késitledes. See tdhendab, et loodusdpetuses on rohk meetodipdhisel 16imingul ja aineteiilesel teemakaésitlusel.

Kujundatakse seoseid mdistete aatom, molekul, rakk ning keha vahel, nédidates seeldbi loodusteaduste omavahelist {ihtsust ja samaaegu nende
eripara (nt fiilisikaliste, keemiliste ning bioloogiliste ndhtuste vordlemise kaudu). Lisaks loob 7. klassi loodusdpetus olulised eeldused aatomi
ehituse, keemiliste elementide perioodilisussiisteemi, keemiliste reaktsioonide ning energia ja soojusndhtuste pohjalikumaks kisitlemiseks
jargnevates keemia- ja fiilisikakursustes.

e [0iming matemaatikaga realiseerub matemaatika ja loodusainete iihiste moistete (nt tihikud, protsent, sdltumatu muutuja, sdltuv muutuja,
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funktsioon, vordeline sdltuvus jt) ning oskuste (arvutamine, tabelite ja graafikute koostamine, kehade kvantitatiivne kirjeldamine) rakendamise
kaudu. Toetudes matemaatikale, pdoratakse tdhelepanu mdotithikute tajumisele ja teisendamisele.

L&iming tehnoloogiaéppega. Opilasel kujundatakse arusaam loodusteaduste ja tehnoloogia omavahelistest seostest ning sellest, kuidas
mojutavad loodusteadused tehnoloogia arengut ja vastupidi. Tdhtsal kohal on nii klassikaliste mddteriistade (joonlaud, diinamomeeter,
modtesilinder) kui ka niilidisaegsete tehnoloogiliste abivahendite (digitaalsed andmekogujad, nutiseadmed, veebirakendused) kasutamine
loodusnéhtusi uurides.

Loiming keeltega. Kasutades loodusteaduslikke tekste ja tekstiloomet, toetutakse loodusOpetuse tundides keeletundides kujundatud
pidevustele. Opilasi julgustatakse otsima infot nii eesti kui ka vddrkeeles, leidma sobivaid mirksdnu, otsingusdnu, eristama kommertsteksti
sOltumatu viljaandja tekstist ja/vOi teadustekstist, vordlema erinevatest allikatest saadud infot ning viitama korrektselt. Ettekandeid tehes ja
kirjalikke tekste vormistades poodratakse iihtlasi Opilaste tihelepanu digekeelele ja korrektsele keelekasutusele.

Loiming sotsiaalainetega. Nii loodusainete kui ka tihiskonnadpetuse eesmirk on kujundada vastutustundlikku kodanikku ning teadlikku
tarbijat, kes mérkab meid limbritsevaid probleeme ja nditab iiles kodanikuaktiivsust neid lahendades (nt materjalide taaskasutus, looduslik
tasakaal, tehnoloogia arenguga seotud riskid, 6koloogiline jalajilg jms teemad). Loiming ajalooga realiseerub teemade kaudu, kus on voimalik
ndidata inimeste loodud teadmiste muutumist sajandite véltel ning uue tehnoloogia mdju inimiihiskonna arengule (perioodilisustabel, elektri
kasutuselevott, tehnoloogilised leiutised, sh keemilised vooluallikad).

III Labivate teemade kasitlemine

"Keskkond ja iihiskonna jitkusuutlik areng": vee sédstlik kasutus (voimalusel 5.kl Kostivere karstiala/ Linnamée hiidrolektrijaam/ Jigala
juga; raba; Pirita joega seotud loodusvaatlused); priigi sorteerimine ja jddtmetekke vdhendamine (voimalusel 6.kl dppekédik/ dppeprogramm
priigilasse voi priigisorteerimiskeskusesse, praktilised tegevused), maavarade kasutus (voimalusel 6.kl dppekdik monda karjééri ja 9.kl dppekéik
Kohtla-Nomme kaevandusse); vilislektorid ja aktiivoppeprogrammid, kohalike loodusvéértustega tutvumine ning nende analiilisimine ja
hoidmine, kooli ja kodukoha iimbruse korrastamise pdevad, nt osalemine “Teeme dra!” voi “Maailmakoristuspieval”.

"Elukestev ope ja karjiiri planeerimine": tutvumine erinevate eluvaldkondade esindajatega kas reaalselt vdi teoreetiliselt (loodusvaldkonna
elualade tutvustamised; sellekohased videomaterjalid); Oppekdigud koikides kooliastmetes; koostod Lagedi raamatukoguga; Opioskuste
olimpiaadidel ja/voi ainevdistlustel osalemine; kiilalisesinejad; “Toole kaasa pieval” osalemine.

"Tehnoloogia ja innovatsioon": e-Ope, robootika huviring, interaktiivse tahvli kasutamine, oppekdigud, praktilised tegevused mikroskoobi,
binokolaari jt seadete abil, lithivideote lavastamine ja tootmine 7. klassi loodusdpetuse “Siisinikuringe” teema raames, Al eesmérgiparane ja




korrektne kasutamine dppetdos, 9. klassi esitlused Eesti erinevate majandusharude kohta.

e "Tervis ja ohutus': arendatakse Opilaste tervisega seonduvaid teadmisi ja hoiakuid ning sotsiaalseid toimetulekuoskusi (nt. tervisliku
seksuaalkditumise teemad; kust leida abi; voimalusel Noorte Noustamiskabineti kiilastus); tervist toetavad loengud ja vilisesinejad (tervislik
toitumine; litkumine; tervislik seksuaalkditumine); osalemine iilekoolilistel {iritustel (nt. vaimse tervise pdev; turvalise liiklemise nédal; “Tee
end ndhtavaks” ja tervisenddal), voimalusel 6.klassil KEAT; 9.klassil Eesti Punase Risti esmaabikoolitus; Opitakse kdituma ohutult liiklus-,
tule-, vee- ja teiste iimbritsevast keskkonnast tulenevate ohtude korral ning otsima vajadusel abi (esmaabi- ja tuletdrje koolitused; 112
helistamise simulatsioonméngud).

Praktiliste ja laboratoorsete todde teostamisel ohutusnduete tundmine ja nende jargimine.
o '"Teabekeskkond": erinevate infoallikate kasutamise, arvuti turvaline kasutus, Al kriitiline kasutamine dppet6ds, allikale viitamine.

e “Viirtused ja kélblus”: arutelud ja ajuriinnakud; arvamuslood, esseed. Opilastel kujundatakse oskusi teha kaalutletud ja tdenduspdhiseid
otsuseid, suhtuda avatult kaaslaste arvamustesse, samas ka valmisolekut pdhjendada oma seisukohti. Oppetdds taotletakse, et dpilane jirgiks
vadrtusi, kolbelisi norme ja viisakusreegleid, arutleks nii iseenda kui ka kaasinimeste kditumise eetilisuse iile, suhtuks madistvalt erinevatesse
eluviisidesse ja eluvormidesse ning mdistaks, et ka teadus on otseselt seotud eetikaga.

e Libivat teemat “Kultuuriline identiteet” késitletakse ldbi arutelude, grupitddde, videomaterjalide ning nende abil taotletakse, et Opilane
védrtustaks kultuurilist mitmekesisust, tunneks dra teiste védrtushinnanguid ja hoiakuid ning oleks koostddaldis.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate
teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapéddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse
tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning viairtushoiakute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangutega. Opilast hinnatakse nii dppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 15pus kokkuvétvalt.

Opetaja selgitab teema alguses vilja dpilasete loodusteaduslikud eelteadmised ja védrarusaamad, et kavandada edasist dpetamist.

Hindamist kasutatakse dppimise osana, kui Opilased enda voi kaaslaste tehtud t66d kokkulepitud kriteeriumide pohjal hindavad. Nii dopivad dpilased
oma vigu mérkama ja neid analiiiisima. Opilased arutlevad iseseisvalt, riihmas voi koos dpetajaga dppimise iile — mis ldks t60s hésti ja mida saaks




jargmisel korral paremini teha.

Kirjaliku voi suulise tagasiside annab Opetaja jooksvalt kdikide todde, nditeks Opimapi, essee, uurimistod, toolehe, slaidide, postrite jne
edasiarendamiseks. E-keskkondades lahendatud iilesannete kohta saavad Opilased automaatse tagasiside, mis voimaldab neil oma teadmisi ja oskusi
hinnata, eesmirke seada ning tulemusi parandada.

Hindamise labipaistvuse tagavad ainespetsiifilised hindamismudelid, mida tutvustab vastava aine Opetaja enne to60 1dbiviimist.

Uurimisoskuslike iilesannete korral hinnatakse ka osaoskusi, milleks on uurimiskiisimuse esitamine v0i katse kavandamine etteantud situatsiooni
voi katsevahendite pohjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine
katsetulemuste usaldusvairsuse suurendamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks.

Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt hindamise objektiks. Neid hinnatakse dpilase oskuse kaudu viirtusi motestada, st nende iile
arutleda, neid pdhjendada ning digustada, 1dhtudes isiklikust voi teiste vaatenurgast.

Probleemiilesannete korral on hindamiskriteeriumideks pakutud lahenduse otstarbekohasus ning pdhjenduste arv ja sotsiaalsete, eetiliste,
majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ning korrektse loodusteadusliku sdnavara kasutamise maar.

Loodusteadusessee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, nédidete ja pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete loodusteaduslike
moistete kasutamise médr, jarelduste kehtivus, tekstiosade iildine sidusus ning autori motete originaalsus.

Oppekorralduse erisused

Loodusainete dpetamisel ja dppimisel on oluline, et dpilased saavad ise tegutseda ning kogeda avastamisrdodmu, mis tekib timbritsevas maailmas
toimuva mdistmisest ning oma voimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad kujundada siigavaid alusteadmisi, ent ka oskusi
ning hoiakuid, mis kdik koos toetavad dpilase elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku {ihiskonna toimimist.
Sellist Opikésitlust toetavad mitmekesised Oppemeetodid: uurimuslikud, sh praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja
koostamine, viitlused, projektdpe, rolliméngud, esitlused, vastastikune dpetamine jne. Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid
kujundatakse probleemipohiselt ning elulihedaselt, mis aitab Opitut ja selle vajalikkust mdtestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- voi
dilemmaprobleemid jms peaksid olema Opilasele isiklikult ja/voi ihiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kisitlusviis, kus arvestatakse dpilaste huve ja esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse




oppeiilesandeid, mis arvestavad Opilaste vOimeid, on eakohased ning toetavad Opilase arengut. Reageeritakse Opiraskustele ja vajaduse korral
antakse Opiabi. Erilist tdhelepanu viérib Opilase eripdra, sh ainealane andekus.

Riithma- ja paaristodde kaudu kujundatakse Opilaste koostdo- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist.
Toode esitlemisel ja omavahelises suhtlemises arenevad Opilaste eneseviljendusoskused. Mitmekesised Oppemeetodid, probleemipdhine ja
uurimuslik késitlus, koostdine Oppimine ning niiiidisaegsete Oppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada Opilaste Opimotivatsiooni ning
kujundada ennastjuhtivat dppijat.

Oppekeskkonna erisused

Opitakse vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliiimbruses, looduses, muuseumides, looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes,
ettevotetes jm. Oppes rakendatakse niitidisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-0ppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi dpilaste digipadevuse
arengut.

Praktiliste to6de tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning tingimusi nende siilitamiseks. Opetajal on demonstratsioonivahendeid ning
tehnilised voimalused nende kasutamiseks.

Praktiliste toode tegemiseks jagatakse suured klassid vajaduse ja voimaluse korral vdiksemateks rithmadeks. Tagatakse praktilisi tdid ja duesdpet
korraldades ohutus ja tulemuslikkus.

OPPEAINE LOODUSOPETUS

NIMETUS

. Aine eesmérk on kujundada dpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine loodusest ja
OPPEAINE tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jitkusuutliku arengu pdhimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku
KIRJELDUS

maailmavaate ning motlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu timbritsevate ndhtuste vastu, avatud, kuid
kriitiline motlemine ning piirgimine tdenduspohiste teadmiste poole.

Loodusopetuse oppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid dppides on




keskkonnas leiduvad objektid ja nihtused ning nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise
seaduspdrasusi ning inimese ja keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal néhtusel on pohjus
ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis vdivad olla soovitud vdi soovimatud.

Loodusdpetuse eesmérk on luua piisiv alus loodusteadusliku piddevuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised
loodusained (bioloogia, geograafia, fiiiisika, keemia) ning mille komponendid on:

1) oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus
rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sonastada uurimiskiisimusi vOi -hiipoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada
katseid andmete kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja modteriistu ohutult; analiilisida
andmeid ning nende usaldusviirsust; tuletada kehtivaid jéreldusi, sdnastada tildistusi ning esitada tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning hinnata info usaldusvédrsust, kasutada
loodusteaduslikke mdisteid, lihikuid ja siimboleid nii suulises kui ka kirjalikus enesevéljenduses, sh infot esitledes,
probleemide iile arutledes ja enda viiteid pohjendades;

4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja véértushinnangud: enesetohusus loodusaineid dppides; huvi
loodusteaduste Oppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjddri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike
kiisimustega ja vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on praktilised tegevused, mille
viltel uuritakse objekte ja nihtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama Opilaste enda
probleemide ja kiisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja vdimalikult palju
seotud igapdevaeluga, st voimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab {iihtlasi dpilaste loova ning kriitilise
motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, Opilaskeskne ja probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase
Opilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD




I KOOLIASTE

I kooliastme Idpetaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;

sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nihtusi ning objektide omadusi, kasutab dpitud loodusteaduslikke
moisteid kones ja tekstiloomes;

teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jargides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb
jéreldusi ning esitleb tulemusi;

mirkab ja sOnastab vahetus limbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud
elukutseid;

kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, véértustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, méarkab
looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

II
KOOLIASTE

IT kooliastme 10petaja:

)
2)
3)
4)

S)

tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnéhtusi, kasutades dpitud loodusteaduslikke mdisteid,
siimboleid ning iihikuid; saab aru lihtsamast loodusteadustekstist; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja
siisteemide maoistmist;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sOnastab uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jargides
ohutusndudeid ning valides sobilikke mddtevahendeid; analiilisib andmeid, teeb jireldusi ja esitab uurimistulemusi;
mirkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate usaldusvéirsust Opetaja abiga; kasutab
oppimiseks, koostodks, andmekogumiseks ning -analiilisiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;




6)
7)

8)

moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning saadakse siisteemse uurimistdd tulemusena; teadvustab
teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende arenguga seotud riske;

moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus ja seotust tulevaste karjdidrivalikutega, tunneb oma
timbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia valdkonnaga seotud elukutseid;

moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning véljendab hoolivust ja lugupidamist kdigi
elusolendite vastu; vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse
korras; kéditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.

11
KOOLIASTE

IIT kooliastme 10petaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete dppimise vastu;

vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja pohjendab loodusnéhtusi; saab aru loodusteadustekstist,
kasutab Opitud loodusteaduslikke moisteid, stimboleid ning iihikuid, selgitades ndhtusi ja protsesse; kasutab voi koostab
mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide moistmist;

sOnastab ja tOstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese, kavandab ja korraldab uuringu, jirgib
ohutusnoudeid ning teeb uuringu pohjal kehtivaid jareldusi; esitab uurimistulemusi;

mirkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel tasandil ning pakub lahendusi,
langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist, vOttes arvesse erinevaid aspekte
(loodusteaduslikke, sotsiaalseid, majanduslikke, eetilisi);

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate usaldusvidirsust, rakendab
andmekogumiseks, -analiilisiks, dppimiseks ning koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised, kuid ajas muutuvad; mdistab teaduse ning loodusteaduslike
mudelite olulisust ning piiranguid; mdistab, kuidas teadus, tehnoloogia ning iihiskond iiksteist mdjutavad; eristab
teaduslikku ja mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi;

on motiveeritud elukestvaks dppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi;




8) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning viljendab hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu;
védrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma
oigusi ja kohustusi ning piiranguid keskkonnakiisimustega tegelemisel; kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.

Opitulemused ja dppesisu klasside kaupa

1. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Inimese meeled ja avastamine
Teema suunab Opilasi mérkama ja uurima timbritsevat maailma, arendab Opilaste keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse
tahtis komponent. Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, nigemine, kompimine, maitsmine, haistmine), dpitakse vaatlema, vordlema,
kirjeldama, mddtma, jirjestama ning rithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte ning nende omadusi pdorates tihelepanu
detailidele. Teema Gppimine annab olulise sisendi jargevate teemade uurimistegevuste toetamiseks ning Opilase uurimuslike oskuste
kujunemiseks. Olulisel kohal on dpilaste emotsionaalse arengu toetamine - Opitav peaks Opilastes tekitama uudishimu ning austust
looduse ja loodusndhtuste vastu, milles on olulisel kohal dpilaste eneste poolt piistitatud kiisimused.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e cristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja
tehislikke aineid (materjale), kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste | Inimese meeled ja avastamine.
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele; .
e teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise Blus ja eluta.
kohta; Asjad ja materjalid ning nende omadused.
LK e teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning Tahked ained ja vedelikud.

katsete pohjal lihtsaid jareldusi;




e scostab saadud teadmisi igapievaelus ettetulevate olukordadega.

Teema ja selle olulisus:

Aastaajad

Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepdhjustega tutvumine paneb Opilasi médrkama ja uurima looduses toimuvaid protsesse, nende
pOhjusi ja tagajargi ning mdju inimesele. Aastaajaliste muutuste markamiseks on viga olulised loodusvaatlused erinevatel aastaaecgadel
- samas paigas eri aastaaecgadel saadud meelelised kogemused aitavad tajuda toimuvaid muutusi. Mdotmine ja vordlemine on oluline
mitmete oluliste uurimuslike oskuste (andmete korrektne kogumine, vormistamine ja analiiiisimine) kujunemisele. Oluline on seostada
teema Opilase igapédevase eluga.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e mirkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
néiteid nende tdhtsuse kohta inimese elus;

e soOnastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi;
leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest infot; Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega.

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

Lkl seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;
liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.
2. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Organismid ja elupaigad
Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks tundmadppimiseks. Saadakse iilevaade tdhtsamatest organismiriihmadest, nende tunnustest
2.kl ja seostest elukoosluses. Suunab mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning mérkama elurikkust ja kohastumusi ning kaitse

vajadusi.




2.kl

Opitulemused:

Opilane:

kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, toitumist,
kasvamist ja liikumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
koostab uurimusliku iilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist
ja esitleb seda;

leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab opetaja
suunamisel selle usaldusviaarsust;

saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéérsust,
leiab katses mojuteguri;

toob néiteid elusorganismide téhtsuse kohta looduses;

moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob niiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:

Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.

Loodust sédédstev kiditumine.

Teema ja selle olulisus:
Inimene

Teema loob aluse inimese kui loodusteadusliku uurimisobjekti ja keskkonna seoste mdistmisele. Tutvutakse inimese tervist
mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi tdhenduse ja tdhtsusega. Teema annab voimaluse kujundada tervislikke hoiakuid ja
kditumisviise (toitumine, hiigieen) ning suunata isikliku vastutustunde tekkimisse looduse ja kaasinimeste ees, pannes neid motlema,
kuidas igaiihe isiklik kditumine mdjutab keskkonda ja timbritsevaid inimesi.




2.kl

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab inimese vélisehitust, toitumist ja kasvamist;

e kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid,

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusviirsust;

e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

e tarbib vastutustundlikult, véildib enda ja teiste tervise kahjustamist;

e mdistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob niiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

e vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Oppesisu:

Inimese vilisehitus.

Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.

Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.

Vastutustundlik eluviis, jddtmete sorteerimine, jidtmete vihendamine.

Teema ja selle olulisus:

Ilm

Teema kujundab loodusvaatluste tegemise, andmete kogumise ja jareldamise oskusi. Teema késitlemine aitab ndidata looduslike
tingimuste otsest mdju inimtegevusele ning seeldbi mdtestada inimese ja looduse seoseid. Teemat voib késitleda seostatuna teiste
loodusopetuse teemadega. Otsene seos on teemaga ,,MOdtmine ja vordlemine®, kuid ka teemade ,,Inimene* ning ,,Organismid ja
elupaigad* késitlemisel on tdhtis poorata tdhelepanu ilmastikule: nt enne Oppekiike tuleks tutvuda ilmateatega, et teha otsuseid
kohaseks riietumiseks ning dppekéikude ajal voiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem ilmaennustust tegelike ilmaoludega.

Opitulemused:
Opilane:

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pohjal
jéareldusi;

iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

mirkab ja jilgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
niiteid nende tdhtsuse kohta inimese elus.

Oppesisu:

Ilmavaatlused.

IImastikunéhtused.




3. KLASS

3.kl

Teema ja selle olulisus: Organismide rithmad ja kooselu
Teema eesmérgiks on anda iilevaade tdhtsamatest organismirithmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses ning aidata moista
elurikkuse tdhtsusest ja kaitse vajadusest.




3.kl

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;
e cristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) | Taimede mitmekesisus.
ning selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;
teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; Loomade mitmekesisus.
kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku; Seente mitmekesisus.
oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtusid; Elusorganismide rithmitamine, toiduahel.
e toob niditeid organismide seoste kohta looduses ning koostab
lihtsamaid toiduahelaid;
e leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab

andmekogumiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

e saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

e teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéérsust,
leiab katses mojuteguri;

e mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;
arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;
teeb ettepanekuid I&hiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

Teema ja selle olulisus:

Liikumine ja joud

Teema Oppimisega kujundatakse esialgne arusaamine joust ja kiirusest. Jou, litkumise ja kiirusega tegeletakse loodusdpetuse ning
hiljem fiilisika dppimise kdigus korduvalt, seega on kdige olulisem tekitada siin Opilastes teema vastu esmane huvi ja soov sellega
iseseisvalt edasi tegeleda (uurida, katsetada). Opilased peaksid eelkdige jdudma dratundmisele, et erinevad joud ning liikumised on
koikjal meie timber ja neid ning nendega seotud ohukohti igapidevaelus markama. Teema sobib hdsti vaatlus- ja uurimuslike oskuste
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arendamiseks: Opilasi suunatakse liikkumist uurima ja iihtlasi seostama liiklemise turvalisusega. Pikkuste ja vahemaade mddtmised
aitavad kaasa pikkusiihikute (cm, m) paremale tunnetamisele. Oluline on arutleda turvalise liiklemise ja litkumise iile, kasutades mh
teemaga seotud pohimdisteid (joud, litkumine, kiirus). Teema on viga sobilik esmase arusaamise kujundamiseks objektide ning
ndhtuste vaheliste pdhjus-tagajirg seoste kujunemiseks.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

e uurib erinevate kehade liikkumist ja pidurdusteekonda; Liikumine looduses.

e teeb oletusi katse tulemuse kohta; midédrab katses mojuteguri, teeb o o
Katse pohjal lihtsaid jreldusi; J6ud lifkumise pShjusena.
leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest; Liiklusohutus.

kaitub liikluses ohutult, méarkab ohuolukordi.

Opitulemused:

Opilane:

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda;

teeb oletusi katse tulemuse kohta; madrab katses mojuteguri, teeb katse pohjal lihtsaid jareldusi;

leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

kaitub liikluses ohutult, méarkab ohuolukordi.

Teema on kaalukas esmaste loodusteaduslike vaatluste ning uurimuste arendamiseks. Oppimine peaks toimuma Kkatsete ja
uurimistoode tegemise ja esemete meisterdamise kaudu, Teemat omandatakse Opingute jooksul uuesti ning seetdttu peab Opetaja
4rgitama Opilastes huvi ning soovi seda teemat dppida. Opilasi suunatakse nihtusi analiiiisima. Eakohasuse printsiibist lihtudes
uuritakse elektrilisi ndhtusi, eesmirk on tekitada Opilastes teema vastu huvi, et see innustaks neid vanema vanuseastme Opingutes
uurima, arvutama ning analiiisima elektriga seotud iilesannete ning praktiliste to6de lahendamist. Oluline on seostada Opitu ohutu

elektriseadmete késitsemisega ja energia kokkuhoiuga.
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Opitulemused:
Opilane:
e koostab lihtsama vooluringi;
e teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;
e vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades opitud
teadmisi;
e pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Oppesisu:

Vooluring.

Elektrijuhid  ja mitteelektrijuhid.
Elektri  kasutamine ja sddstmine.
Ohutusnduded.

Teema ja selle olulisus:
Kaart

Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt
ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiadpinguteks. Kodukoha tundmine aitab Opilastel luua tugeva sideme oma
piirkonnaga. See aitab kujundada identiteeti ja enesehinnangut ning tekitab kuuluvustunnet kodukoha suhtes. Selle dppeteemaga
kujundatakse véértus-, sotsiaalset, enesemadramis-, Opi-, suhtlus- ja matemaatikapadevust.

Opitulemused:

Opilane:

e saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

e leiab Opetaja  suunamisel infot kaardirakenduste  kohta,
andmekogumiseks, Oppimiseks ning koostodks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared,
poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad;
méiérab suundi kompassiga;
mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Oppesisu:
Eesti kaart.
Ilmakaared ning nende midramine kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad
ja kodukoht Eesti kaardil.

Magnetnédhtused. Kompass.

4. KLASS
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Teema ja selle olulisus:

Maailmaruum

Teema eesmirgiks on avardada &pilase iildist teaduslikku maailmapilti, sh arusaamist loodusteaduslikest mudelitest. Opilane tutvub
Péikesesiisteemi ja planeetidega, saab esialgse ettekujutuse moistest Universum ning Opib tundma Pidikest kui Maa energiaallikat.
Lihtsate katsete kaudu saavad nad ettekujutuse valguse levimisega seotud néhtustest (nt varju tekkest, valguse peegeldumisest), et
omandada eelteadmisi jargnevaks valgusnédhtuste slivendatud Oppimiseks 8. klassi fiilisikas ning kliima ning kliimamuutuste
oppimiseks 8. klassi geograafias. Ténapdeval on kogu maailmas vdetud podre rohetehnoloogiale, pdikeseenergia tehnoloogiate
arendamisele, energia sdéstvale tarbimisele ning kliimaneutraalsuse saavutamisele. Kiesolev teema loob aluse jatkusuutliku eluviisi
vajalikkuse mdistmisele.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: e
e koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte Paike ja tahed.
ja ndhtusi: paikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist, 66 ja | Piikesesiisteem.
pdeva ning aastaaegade vaheldumist; )
e leciab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust Téhtkujud.
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud iilevaateid teemal | Galaktikad.
maailmaruum; _
e arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob | AAstronoomia.

niiteid, kuidas teadlased koguvad tdendusmaterjali; Piike kui Maa energiaallikas.

e uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist, seostab neid
nihtustega keskkonnas. Valgus ja selle levimine.
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Teema ja selle olulisus: Planeet Maa

Antud teema kaudu tutvutakse gloobuse kui Maa mudeliga ning mandrite kujutusviisiga poolkerade kaardil. Saadakse eelteadmised
kaartidest ja atlase kasutamisest. Eesmérgiks on teadvustada kaardi kui infoallika kasutamisvdimalusi. Looduskatastroofe kasitletakse
muuhulgas ldhiajal toimunud siindmusi analiilisides ja selgitades. Saadavad teadmised annavad Opilastele oskuse kaarte (sh.
elektroonilisi) lugeda, mis on hidavajalik orienteerumiseks timbritsevas keskkonnas (N. asukoha leidmiseks matkamisel, reisimisel).
Lisaks on oskus kaartidega tootada vajalik paljudes valdkondades, nagu nditeks geograafia, kartograafia, GIS-i rakendused,
matkajuhtimine, klimatoloogia, merendus, riigikaitse. GIS-i teenustekasutamise oskus on tédnapdeval viga oluline, kuna kaasaegne
maailm nduab mobiilsust, oskust GIS-i rakenduste abil asukohta leida on vajalik koigile, aga viga vajalik ka paljudes ettevotluse ja
turundusega seotud valdkondades (veoteenused, logistika, kullerteenus, kindlustus jms).

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh eesti
geograafilist asendit.

e tunneb ja niitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning
suuremaid euroopa riike;

e teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu
koha leida.
leiab Opetaja suunamisel registri jargi vajaliku koha.
toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab
nende moju loodusele ja inimeste tegevusele.

e nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid (nt
gloobuse jérgi on raskem nt. marsruuti koostada, kaardid vdivad
vananeda), arutleb digikaartide eelistest.

Oppesisu:

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid.

Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil.

Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad,
tileujutused.

tormid,
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Teema ja selle olulisus:

Elu mitmekesisus Maal

Teema Oppimine aitab dpilastel mdista Maal eksisteerivat elu ning avardada nende teadmisi meie planeedi mitmekesisusest ehk aitab
tajuda maailma globaalselt. Oppides, kuidas elu eksisteerib erinevates keskkondades, nagu korb, vihmamets, polaaralad,
korgméestikud, Opitakse, kuidas organismid on kohanenud erinevate tingimustega ning kuidas keskkonnategurid mojutavad neid.
Oppides inimese péritolu ja evolutsiooni, saavad dpilased arusaamise sellest, kuidas meie liik on arenenud ja kuidas me oleme seotud
teiste elusolenditega. RGhutatakse, et inimene on osa loodusest ja iilejdédnud looduse tundmine ning hoidmine on meile hiddavajalik.
Voimalik on tutvustada Opilastele teemaga seotud elukutseid, nagu reisijuht, giid, loodusgiid, loodusfotograaf, geograaf, 6koloog,
maastiku-uurija, samuti kelle t60s 1dheb vaja valgusmikroskoopi (arst, bioloog, geoloog, geneetik, laborant, kohtuekspertiisi ekspert).

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist erinevatel | E1U tunnused.

organismidel (taimed, loomad, seened, bakterid); Organismide mitmekesisus.

e kasutab mikroskoopi;

e selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust; Elu erinevates keskkonnatingimustes:  vihmametsas, korbes,
e arutleb bakterite tihtsuse iile looduses ja inimese elus; jaavoondis, maestikes.

°

toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, miestikes ning jadvoondis;
e toob nditeid elu tekkest ja arengust Maal.

Elu teke ja selle arenemine.

Teema ja selle olulisus:

Inimene

Teema on vidga oluline, kuna aitab Opilastel moista tervislike eluviiside vajalikkust. Teades, kuidas keha té6tab, on voimalik paremini
hoolitseda oma tervise eest ja mdista, miks on oluline siiiia mitmekesiselt ja harrastada liikumist. Oppides, kuidas erinevad elundid
ning elundkonnad toimivad, vdimaldab mdista, kuidas meie eluviisid mdjutavad meie tervist. Teema kiaigus dpivad Opilased, kuidas
inimene on arenenud, kuidas me kdik oleme osa suuremast dkosiisteemist ning kui vajalik on sdilitada dkosiisteemide tasakaal.
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Opitulemused:

Opilane:

e secostab inimese elundkonnad  vastavate elunditega ja nende
iilesannetega;

e analiiiisib lihtsa katse v0i mudeli jédrgi inimese elundi voi

elundkonna talitlust;

pohjendab tervislike eluviiside olulisust;

pohjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise
vajalikkust;

selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tdhtsust
inimese elus;

toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vairtustab tervislikku toitu.

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.

Elundkondade iilesanded ja nende seos tervislike eluviisidega.
Organismi terviklikkus.

Viliskeskkonna m&ju inimese organismile.

Inimese vordlus selgroogsete loomadega.

Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tahtsus inimese elus.

Inimese pdlvnemine.

5. KLASS
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Teema ja selle olulisus:

Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt

Loodusteaduslikku meetodit kasutades veekogude ja vee omaduste uurimisel kujundatakse avastuste tegemiseks vajalikke oskusi ning
Opitakse vormistama ja esitama uurimistulemusi. Seeldbi kujuneb arusaam looduse uurimise vajalikkusest. Uurimistulemuste
vormistamisel Opitakse kasutama sobivaid arvutiprogramme.

Vee omaduste ja vee kui elukeskkonna pdhiomaduste omandamisel seostatakse Opitu looduses toimuvate protsessidega ning
moistetakse taimede ja loomade kohastumisi eluks erinevates veekogudes. Eesti mageveekogude ja nendega seotud organismide
tundmadppimisel, toiduvdrgustike ja toiduahelate koostamisel mdistetakse iga organismi ja elurikkuse tdhtsust Okosiisteemides.
Kujuneb teadlikkus loodushoiu kiisimustes ja oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapidevaelu probleeme lahendades.
Teema seostub ldbiva teemaga - keskkond ja jatkusuutlik areng.

Jogede ja jarvede tundmadppimisel, kaardilt leidmisel ning nende asendi kirjeldamisel kujuneb arusaam Eesti elupaikade
mitmekesisusest.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvairsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (kodukoha | Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende muutumine, tihedus,
jarv/jogi, looduskaitsealune liik/objekt, pindpinevus jms); mérgamine, soojuspaisumine, vesi kui lahusti).

e sOnastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi

Loodusteaduslik uurimus.

hiipoteesi, kavandab ja teeb uurimuse kodukoha veekogu kohta, Jogi ja jérv elukeskkonnana.

kogub ja vormistab andmeid ning esitleb uurimistulemusi; J3gi ja selle osad. Vee voolamine jdes.
e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt _ S . o
mikroskoop,  digitaalsed andurid, luup); kasutab Kkatseid tehes | Yeetaseme kdikumine joes ja vee ringlemine jarves.

turvalisi toovotteid; Toitainete sisaldus jirvede vees.

e pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéirsust,
leiab katses mdjuteguri; Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.
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e arutleb looduse uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas ) . L ) ) ) .

teadlased koguvad tdendusmaterjali: T-C)lduahelate- ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest

e iscloomustab katsete pdhjal vee omadusi; seostab need looduses ning lagundajatest,
toimuvate protsessidega; Eesti joed ja jarved, nende paiknemine.
mdddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;
kirjeldab ja vordleb joe ja jirve elutingimusi, teab mnende
tiitipilisemaid liike;
kasutab liikide tundmadppimiseks méaarajaid,;
selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi;

e koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab
toitumissuhteid Gkosiisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

e lciab kaardilt Eesti suuremad joed, jarved ning kirjeldab nende

asendit.

Teema ja selle olulisus: Vee kasutamine

Vee kasutamise teemat késitledes kujuneb arusaam vee kui vdga olulise loodusvara sddstliku kasutamise vajalikkusest, kaitse
voimalustest ja kujuneb valmidus vee sddstmiseks. Vee kasutamise uurimisel loodusteaduslikku meetodit kasutades arenevad
uurimisoskused ning Opitakse vormistama ja esitama uurimistulemusi. Seeldbi kujuneb arusaam looduse uurimise vajalikkusest ja
oskus loodusteaduslikke teadmisi kasutada igapdevaelu probleeme lahendades. Erinevate elukutsetega tutvumine teema Oppimise
kédigus arendab karjdiriteadlikkust, millele annab omakorda lisavdirtuse iildpddevuste omandamine. Teema annab vdimaluse paljude
labivate teemade késitlemiseks (néit teabekeskkond, keskkond ja jatkusuutlik areng, vadrtused ja kdlblus).
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Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: ,

e koostab loodusteadusliku mudeli veeringe selgitamiseks; Veeringe.

e selgitab, kuidas kujuneb pdhjavesi, ning pShjendab selle kaitsmise | Pdhjavesi ja allikad.
vajadust; kirjeldab joogivee saamise voimalusi;

e kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid; kasutab
katseid tehes turvalisi toovotteid; Vee reostumine ja kaitse.

Vee kasutamine. Joogivesi.

e pakub véimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéarsust, '
leiab katses mdjuteguri; Vee puhastamine.

e leiab infot objektide ja nédhtuste kohta, hindab info usaldusvéarsust Kalapiiiik ja -kasvatus.
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud teemal {ilevaateid (kodukoha
veekogu kaitse, allikad, kalavarud, looduskaitsealune liik/objekt
jm);

e selgitab  keskkonnatingimuste modju  elusorganismidele  (sh
inimesele);

e analiilisib oma pere veetarbimist ja  teeb ettepanekuid vee
sddstmiseks;

Teema ja selle olulisus: Ohk

Ohu teema annab iilevaate dhu koostisest ja dpilased omandavad katsete kiiigus dhu omaduste seosed igapievaelu probleemidega.
Katsete ldbiviimine ja jirelduste tegemine arendab iildoskusi ja teadmisi tuleohutusest. Teema Oppimisega kujundatakse esmane
arusaam rohepddrdest ning arenevad keskkonnaalased viirtused. Opitakse mdistma kliima soojenemist ja selle mdju kui
globaalprobleemi. Seega seostub ohu teema ldbiva teemaga- keskkond ja jatkusuutlik areng. Teema annab esialgse iilevaate
fotosiinteesist ja aineringest kui meie planeedi fundamentaalsetest protsessidest. Samuti Opitakse moistma kohastumisi eluks
dhkkeskkonnas. Opiprotsessis on vdimalus arendada uurimistéd oskusi dhu koostise uurimisel. Ilma alateema arendab vaatlusoskusi
ja pohjus- tagajdrg seoste loomist. Kliimaga seonduv on tdhtis igapdevaelus, Opitakse kasutama kliima- ja ilmakaarti.
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Opitulemused:
Opilane:

iseloomustab katsete pdhjal hu koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid,
sh digitaalsed andurid, kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid,
leiab
uurimistulemusi;

moddab OShutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning

infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning esitleb

maéérab pilvetiilipe ja tuule suunda;

vordleb ilmaandmete kaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning
iseloomustab jooniste pohjal Ghutemperatuuri, sademete hulka ja
tuule suunda;

pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéérsust,
leiab katses mojuteguri;

arutleb ilma uurimise vajalikkuse iile; toob néiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

seostab hapniku ja siisihappegaasi pdlemise, kddunemise, hingamise
ning fotosiinteesiga;
keskkonnatingimuste elusorganismidele  (sh

selgitab moju

inimesele); iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

Oppesisu:

Ohk

Ohu tihtsus. Ohu koostis ja omadused. Ohutemperatuur ja selle
mddtmine. Ohutemperatuuri 68pievane muutumine. Ohu liikkumine ja

tuul. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Sademete mddtmine. Ilm
ja ilmaennustus.

Ohk elukeskkonnana

Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja

kddunemine. Organismide kohastumine ohkkeskkonnaga.

Tolmlemine.

Teema ja selle olulisus: Asula
Teemat Oppides saab iilevaate oma koduasulast, Oppides mirkama ja leidma seoseid, et tekiks huvi ja valmidus olla kaasatud ning ette
votta midagi oma koduasula paremaks muutmiseks. Seega on teemal oluline roll maailmahariduse kujunemisel. Kujuneb arusaam, et

koduasula on jatkusuutlik, kui on turvaline ja puhas elukeskkond. Koduasula looduse mitmekesisuse tundmadppimisel mdistetakse

selle tdhtsust ja looduslike alade sdilitamise vajalikkust asulates. Keskkonnatingimuste uurimine asulas annab vdimaluse kujundada
keskkonnasobralikke kditumis-ja tarbimisharjumusi ning suureneb keskkonnateadlikkus ja seeldbi eetiliselt vastutustundlik kditumine.
Katseid 14bi viies ja keskkonnatingimusi uurides arenevad iildpadevused -sh tootamine rithmas.
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Loodusteaduslikku meetodit kasutades keskkonnatingimuste uurimisel arenevad uurimusliku t66 oskused.

Uurimistulemuste

vormistamisel Opitakse kasutama sobilikke arvutiprogramme. Teema annab voimaluse paljude ldbivate teemade késitlemiseks (ndit
teabekeskkond, keskkond ja jatkusuutlik areng, véaartused ja kdlblus).

Opitulemused:
Opilane:
e Jeiab infot koduasula elukeskkonna kohta, hindab info

usaldusvaarsust Opetaja abiga, koostab ja esitab iilevaate;

leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;
teab asula tiitipilisemaid liike, koostab toiduahelaid ja toiduvorke;
selgitab elusorganismidele  (sh

inimesele);

keskkonnatingimuste  moju
hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, Ohk,
valgus, miira, jddtmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid
kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks;

selgitab vee-, kanalisatsiooni- vdi energiasiisteemide toimimist
koduasulas;

kavandab koduasula rohe- vdi puhkeala, plaanib tulevikuasula vms;
vordleb katsete pdhjal heli levimist erinevates materjalides; seostab
heli korguse vonkumise sagedusega;

analiiiisib oma pere vee- vdi energiatarbimist ja hindab nende mdju
keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide
sddstmiseks;

hindab inimtegevuse mdju asulale, arutleb selle tdhtsuse ning
kaitsmise vajaduse iile;

seostab asula uurimise, kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Oppesisu:

Koduasula elukeskkond.
Elutingimused maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad.

Taimed ja loomad asulas.
Keskkonnatingimused ja tervishoid.
Valgusreostus.

Heli levimine ja miira.
Tuulekoridorid. Jadtmed.

Rohe- ja liikkumisalad asulates.

Linnaruum tulevikus.
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Teema ja selle olulisus: Soo

Teema omandamisel mdistab dpilane soo, kui Eestile viga olulise dkosiisteemi nii 6koloogilist kui ka majanduslikku tihtsust. Teema
sobib histi vaatlus- ja uurimuslike oskuste arendamiseks. Sookooslustesse on kiillaltki kerge paéseda dppekidikudele enamustest Eesti
piirkondades, kus Opilased Opivad véirtustama eluslooduse mitmekesisust, aga ka looduses liikumise vajalikkust ja téhtsust.
Uurimuslike iilesannete lahendamine aitab kaasa teaduspohise madtteviisi arendamisele. Teema seostamine igapdevaeluga (kasvuturvas,
turbakosmeetika, puhkemaastik) ja majandustegevusega Eestis (4ri- ja ekspordivoimalused, uued tookohad) aitavad luua seoseid
Opituga. Soo teema omandamisel areneb Opilasel arusaam mairgalade osast kliilmamuutuste kontekstis. Soo teema késitlemisel opib
Opilane tundma Eesti maastikulist mitmekesisust ja opib moistma selle pohjusi. Elutingimuste dppimisel Opitakse tundma soo elustiku
kohastumusi ja kujuneb arusaam nii elustiku kui ka maastikulise mitmekesisuse tihtsusest ja selle kaitse vajalikkusest.

Teema annab vdimaluse paljude ldbivate teemade kasitlemiseks (nditeks teabekeskkond, keskkond ja jatkusuutlik areng, vairtused ja
kolblus).

Opitulemused: )
Opilane: Oppesisu:
e leiab infot objektide ja nihtuste kohta, hindab info usaldusvairsust
Opetaja abiga, koostab ja  esitab valitud teemal iilevaateid
(looduskaitsealune liik, looduskaitseala, turba kasutamine jms); Soode areng: madalsoo ja raba.
leiab kaardilt Eesti suuremad sood;
selgitab soode kujunemist ja arengut ning pohjendab soode rohkust
Eestis; Soo elukeskkonnana.
e nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi

Soode teke ja paiknemine.

Turba tekkimine.

Elutingimused so0s.
S00S;

kasutab liikide tundmadppimiseks méérajaid; Soode elustik.
koostab soo kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab
toitumissuhteid soos (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

e hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele, arutleb soo tihtsuse ning

Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

kaitsmise vajaduse lile;
e scostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes

valdkondades tegelevate elukutsetega.
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Teema ja selle olulisus: Muld. Aed ja pold.

Muld on loodusvara, mille kadu on maailmas suureks probleemiks. Teemat dppides saavad Opilased ettekujutuse mulla koostisest
mullaproovide kirjeldamise ja vordlemise kaudu. Praktiliste toddega (mulla vee- ja Shusisalduse midramine) kinnistatakse oskust
pistitada hiipoteese, neid katseliselt toestada ja katsetest kokkuvotet teha. Mullakaeve vaatlemine aitab saada ettekujutust mulla
ehitusest ja arengust ning mulla ja taimkatte vahelistest seostest. Mullaorganisme ja nende elutegevust Opitakse seostama mullas
toimuvate laguprotsessidega ning aineringega. ROhutatakse mullatekke pikaajalisust ning muldade kaitse vajadust.

Aia ja pdllu teema on seotud inimese igapievase toidulauaga. Opitakse tundma tiiiipilisi pdllu- ja aiataimi, seostatakse taimede
kasvutingimusi ja toidu kvaliteeti. Arendatakse ilumeelt, viértustatakse koduiimbruse heakorda. Vaadeldakse loodus- ja tehiskeskkonna
vahekorda.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Muld elukeskk

e kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi tdid, sOnastab wa el e_s onnana

S . - e . g Mulla koostis.
uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jargides ohutusndudeid Muldade teke i
ning valides sobilikud mdotevahendid; analiiiisib andmeid, teeb uidade e_eﬁ,‘ areng.
S .. . Mullaorganismid.
jéreldusi ja esitab uurimistulemusi, .
Aineringe.

e kirjeldab ja vordleb eri id mull i imetab 11
irjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla |\ C 05 o eve,

koostisosi; .. . .

e iseloomustab katsete pohjal mulla koostist ja omadusi; seostab need Vee likumine mullas. Kapillaarsus.
looduses toimuvate protsessidega; Aed ja pold elukeskkonnana
selgitab mulla kujunemist ja selle tdhtsust looduses; Mulla viljakus.
kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid; Aed kui kooslus.

seostab hapniku ja siisihappegaasi kodunemise, hingamise ja | Fotosiintees.
fotosiinteesiga; toob nditeid ainete ringkéigu kohta looduses; Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
Pold kui kooslus.
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e kirjeldab ja vordleb pdllu/aia elutingimusi, teab nende tiitipilisemaid
liike;

e toob nditeid pdllukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade
kahjustumise pShjuste ning tagajargede kohta;

e hindab inimtegevuse moju aia/pdllu kooslustele, arutleb nende
téhtsuse ning muldade kaitsmise vajaduse iile;

e scostab looduse wuurimise ja koosluste majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Keemilise tdrje mdju loodusele.

Mahepdllundus.

Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine.
Mulla kaitse.

Teema ja selle olulisus: Mets

Tutvutakse metsa kui elukoosluse isedrasustega, késitletakse erinevaid metsatiiiipe, ldhtudes bioloogilisest ja majanduslikust aspektist.
Metsa niitel kisitletakse dkosiisteemi mdistet. Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid taime- ja loomaliike ning koostama metsa
kui Okostisteemi teoreetilist toiduvorgustikku ja iiksikuid toiduahelaid. Uuritakse metsade kasutamist, inimmdju metsale ning

tutvutakse metsade tdhtsuse ja kaitsega.

Opitulemused:
Opilane:

e kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle tiitipilisemaid liike;
e vordleb metsakooslusi dpitud metsatiitipide néitel;
e koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab

toitumissuhteid metsas (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

e scostab looduse uurimise, metsa kaitse ja majandamise nendes

valdkondades tegelevate elukutsetega.

Oppesisu:

Elutingimused metsas.

Mets kui elukooslus.

Metsarinded.

Nomme-, palu-, laane- ja salumets.

Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Eesti
metsad, nende téhtsus ja kasutamine.

Puidu to6tlemine.

Metsade kaitse.

Teema ja selle olulisus: Lasinemeri

Teema piires késitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi suhteid Lé&nemeres ja kaldaaladel ning
toiduahelaid. Opitakse tundma L#inemere peamisi pinnavorme laug- ja jarskrannikul, nditama kaardil L#inemere tdhtsamaid
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poolsaari, lahtesid, vidinu ja saari. Omandatakse teadmised inimtegevuse mojust Laddnemerele ja rannakooslustele, rddgitakse

Laidnemere saastumise pohjustest. Tutvutakse olulisemate saasteainete mojuga organismidele ja Ld&nemere kaitsevoimalustega.

Opitulemused:
Opilane:

selgitab Ladnemere vidhese soolsuse pohjuseid ning Lidnemere moju
Eesti ilmastikule;

kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab tiiiipilisemaid liike;
hindab inimtegevuse mdju Liddnemerele, arutleb mere tihtsuse ning
kaitsmise vajaduse lile;

seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega;

leiab kaardilt Lainemere &érsed riigid, looduskaitsealad, lahed,
véinad, poolsaared, saared, kirjeldab nende asendit.

Oppesisu:
Merevee omadused.

Laidnemere asend ja limbritsevad riigid, suuremad lahed, viinad,
saared, poolsaared.

Laidnemere mdju ilmastikule.

La&nemere rannik.

Elutingimused Lé&nemeres.

Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted 6kosiisteemis.
Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning nendevahelised seosed.
Meri ja inimtegevus, rannaasustus.

Lainemere reostumine ja kaitse.

Teema ja selle olulisus: Eesti loodusvarad
Teemat Oppides tutvutakse inimese poolt kasutatavate loodusressurssidega ja tdhtsustatakse nende sddstva tarbimise vajadust.
Tutvutakse Eesti maavaradega, kuid pdhjalikumalt siivenetakse kodumaakonna vd&i ldhema iimbruse loodusvarade kasutamisse.

Opitakse planeerima, libi viima ja analiiiisima uurimust energiatarbimise, priigi sorteerimise, vee siistliku kasutamise vms niitel.

Opitulemused:
Opilane:

vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need
kasutusaladega;
teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide sédéstmiseks;

Oppesisu:
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

Loodusvarad energiaallikatena.
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e pohjendab olmejadtmete sortimise ja toGtlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

e teeb ettepanckuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks;
osaleb sellesuunalistes tegevustes;

e hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise vOimalusi oma
kodukohas;

e arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning
Eesti keskkonnaprobleemide iile ja pakub vilja nende lahendamise
voimalusi;

e koostab ammendunud karjddri kasutuskolblikuks keskkonnaks
muutmise kavandi.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjdéaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Kestlik areng.

Teema ja selle olulisus: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis.

Teema votab kokku seni dpitud elukeskkondade tdhtsuse ja kaitse vajaduse. Aitab mdtestada looduse isevairtust. Keskkonnahoidlikku

kéitumist kujundatakse dpilaste enda kditumist analiiiisides.

Opitulemused:

Opilane:

e saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukohas
ning Eestis;

pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika

usaldusvéarsuse tile;

oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

kirjeldab niidu elutingimusi ja teab tiiiipilisemaid liike;

leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab nende asendit;

vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, pold/aed, asula)
elutingimusi, hindab inimtegevuse mdju kooslustele, arutleb nende

tdahtsuse ning kaitsmise vajaduse iile.

Oppesisu:

Looduskaitse.

Elurikkus.

Puisniit. Parandkooslus.
Keskkonnakaitse.
Kaitsealused tiksikobjektid.

Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
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Teema ja selle olulisus: Inimene uurib loodust
Eesmédrk on laiendada varasemates klassides Opitut ning nédidata, et loodusdpetus koos bioloogia, fiiiisika, keemia ja
loodusgeograafiga moodustab iihtse loodusteaduste valdkonna. Laiemas plaanis on eesmairk tutvustada loodusteaduste ja tehnoloogia
olemust, nende omavahelist seotust ning rolli igapdevaelus ning panna noori selle iile mdtlema ja arutlema. Oluline on pdhjendada,
miks me peame teadust usaldama ja mille poolest teaduslikud teadmised erinevad muud laadi teadmistest ning arusaamadest.
Opilastele tutvustatakse teadusliku meetodi olemust ja etappe, mis loob eeldused uurimuslike todde tegemiseks. Erinevalt varasemates
klassides Opitust pooratakse niilid rohkem tdahelepanu teadusliku meetodi mitmekesisemale rakendamisele, graafikute koostamisele,
tolgendamisele, uurimistulemuste kehtivuse ja usaldusvdirsuse hindamisele, kehade ning ndhtuste kvantitatiivsele ehk arvulisele
kirjeldamisele. Vaga olulisel kohal on Opilaste vaatlusoskuste, tidpsuse, pohjalikkuse arendamine, mis on oluliseks nurgakiviks

teadusliku suhtumise kujundamisel.

Opitulemused:
Opilane:

sonastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab
katse voi vaatluse kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab
koos kaaslastega katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused
tabelite ja joonistena; teeb andmete pohjal kehtivaid jareldusi, esitab
tulemused (sh digitaalselt);

eristab  katses sOltumatu ja
korvalmuutujate kontrollimise vajadust;

moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiilisib kogutud

soltuva muutuja; mdistab

andmete usaldusvéairsust ning jérelduste kehtivust;
eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

Oppesisu:

Loodusteadused ja tehnoloogia.
Teaduslik meetod.

Uurimuse etapid.

Vaatlus ja katse.

MG&G6tmine loodusteadustes,
mootmistulemuste usaldusvairsus.
Andmete graafiline esitamine.

mdooteriistad, mooteltihikud,

P6himadisted: hiipotees, modtmine, fliisikaline suurus, mootiihik,
mooteriist, pikkus, pindala, ruumala.
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e arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile
igapdevaelus ja iithiskonnas; toob néiteid nende vastastikuste seoste
kohta;

e moddab voi midrab kujundi pindala, keha ruumala.

Teema ja selle olulisus: Ainete ja kehade mitmekesisus

Opilane &pib loodusnihtusi kirjeldama mikro-, makro- ning siimboltasandil, mis on oluline nii keemia, fiiiisika, bioloogia kui ka
geograafia Oppimisel. Tdhelepanu pooratakse mudelite olemusele, sh nende piiratusele. Tutvumine keemiliste elementide
perioodilisustabeliga vdimaldab Opilastel mdista ainete ja kehade mitmekesisust meid timbritsevas maailmas. Keemiliste elementide
leviku kohta info otsimine, vOrdlemine ja allikate usaldusvédérsuse hindamine aitab kaasa Opilaste kriitilise motlemise arendamisele.
Uks tihtsamaid aspekte puhaste ainete ja segude teema juures on aidata dpilastel mdista mitte ainult segude eraldamise meetodite
olemust, vaid ka seda, mis roll on ainete puhastamisel ja segudest eraldamisel meid iimbritsevas maailmas. Lisaks on
keemiateemadega tihedalt seotud enim kasutatavad laborivahendid ning ohutusnduded, mis on olulised baasteadmised.

~

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab | Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul.

lihtsamate molekulmudelite pohjal ainete valemeid; o S
arutleb mudelite tihtsuse ja piiratuse {ile; Keemiline element, perioodilisuse tabel.

eristab aineid ja materjale nende omaduste (virvuse, tiheduse, o e .

.. ) : . . . Liht- ja liitained, nende valemid.
sulamis- ja keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pdhjal
ning seostab omadusi nende kasutusaladega;

e jiargib katseid tehes ohutusndudeid ning pohjendab nende
vajalikkust; Aine olekud.

e valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob néiteid

lahustite, lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste | Aine tihedus.

Keemiliste elementide levik.

tahtsust looduses ning igapievaelus; _ ' o
lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid; Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.
pohjendab aineosakeste vastastikmojuga tahkiste kuju séilivust ja

kovadust, vedelike voolavust ning gaaside lenduvust;
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e leciab infot uuritavate ainete, kehade, ndhtuste ja protsesside kohta
ning hindab allikate usaldusvéérsust Opetaja abiga; esitab uurimise
tulemusi;

e maidirab keha/aine tiheduse.

P6himdisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas
aine, segu, lahus, mass, tihedus, liit- ja lihtaine, loodusteaduslik
mudel

Teema ja selle olulisus: Loodusnihtused

Loodusnéhtusi kisitledes avatakse fiilisikaliste, keemiliste ja bioloogiliste ndhtuste tunnused ning tuuakse esile nendevahelised
seosed. Kdigi looduslike protsesside vOi ndhtuse kéivitaja on energia ning energia muundumine ja iilekandumine on seotud
litkkumisega. Rdohutada, et elusorganismides toimuvad keemilised reaktsioonid. Tutvustatakse, et kdik loodusained seonduvad
litkumise madistega. Oluline on tutvustada energia muundumise néiteid nii fiilisikalistes, keemilistes kui ka bioloogilistes protsessides.
Soojusiilekanne on tédhtis energia slisteemmoisteliseks kujundamiseks. Kiiruse mdiste laiendatakse liikumiskiiruselt nédhtuse
toimumise kiirusele (nt temperatuuri muutumise kiirus protsessi kiigus). Opilasi juhitakse neid nihtusi analiiiisima ja seostama
energia moistega. Luuakse eeldused elus- ja eluta looduse iihtsuse moistmiseks. Eakohasuse printsiibist ldhtudes uuritakse erinevaid

loodusnéhtusi ja kujundatakse arusaamu mudeldamise vajalikkusest.

~

Opitulemused:
Opilane:
e cristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi néhtusi ning toob néiteid
nendevaheliste seoste kohta;
e scostab soojusiilekande ja energia muundumise ndhtusi looduslike
protsesside ning igapédevaeluga;
toob néiteid energia jadvuse seaduse kehtivuse kohta;
seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm, lumi, kaste,
udu, hdrmatis);
e sclgitab hingamise, polemise ja fotosilinteesi niitel, et keemilistes
reaktsioonides energia eraldub voi neeldub;
valib konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
moddab vdi méaidrab liikumise kiirust.

Oppesisu:

Fiisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused.
Liikumine ja kiirus.

Energia.

Energia liigid.

Energia tilekandumine ja muundumine.
Soojusiilekande liigid.

Keemiline reaktsioon. Fotosiintees.

Pohimoisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, teepikkus,
aeg, kiirus, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, keemiline reaktsioon, podlemine, hingamine,
fotostintees.
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Teema ja selle olulisus: Elus ja eluta looduse seosed

Eesmérk on moista eluta ja eluslooduse seoseid ning organisme mdjutavate tegurite koosmdju. Keskkonnatingimuste ruumilise ja
ajalise muutumisega kaasnevad Maal erinevad loodusndhtused (liustike kujunemine, tuuled, hoovused, aastaajalised muutused
eluslooduses, fotosilinteesi intensiivsus, rdnne, loomadel karvavahetus jmt). Keskkonnatingimustest sdltuvad nii aineringe,
kohastumused, looduslik tasakaal, energia tarbimine kui ka inimtegevus. Inimtegevusega vdivad omakorda kaasneda muutused
okosiisteemides. Kuna 7. klassi Opilasel ei ole piisavalt teadmisi evolutsioonist ja geneetikast, siis kidsitletakse kohastumuse moistet
eakohaselt. Kiiresti arenev tehnoloogia vdimaldab iiha paremini jélgida muutusi looduskeskkonnas ning kavandada keskkonda
sddstvaid tegevusi, sh materjalide taaskasutust.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Siisinikuringe 6kostisteemides.
e kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe néitel; Kohastumine fiiiisikalis- keemiliste tingimustega/
e scostab kohastumusi fiiiisikaliste ja keemiliste elukeskkonnaga.
keskkonnatingimustega;

Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.

e analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamoju ja 6koloogilist Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

jalajélge;
pohjendab energiasddstu vajadust;
pohjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub

Saidstev eluviis.

Okoloogiline jalajilg.

materjalide taaskasutamise voimalusi; aps e e . . .
Pohimoisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine,

e kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust dpingute jatkamiseks )
kasvuhooneefekt, toote olelusring.

loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel.




OPPEAINE BIOLOOGIA

NIMETUS

OPPEAINE Bioloogial on oluline koht opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat Oppides tuginetakse
KIRJELDUS loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning Idimitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia,

flilisika ja geograafia, ning matemaatikaga. Tdhtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste
tegemise oskused. Bioloogia dppimise kaudu omandab Opilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist
elutdhtsat padevust. Ta Opib védirtustama sdéstvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva positiivse hoiaku kodige
elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa
riskida. Oppimise kiigus areneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste
langetamise oskus, mis suurendab {iihtlasi Opilase toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud ldimituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele. Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse,
périlikkuse, evolutsiooni ja 0Okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes
kasutatavad pohimdisted ning tutvuda inimese eripira ja tervislike eluviisidega. Seejuures dpib dpilane kasutama bioloogiale
omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepirasuse hindamine. Oppimine lihtub
Opilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse
positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas viljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sddstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises
igapdevaelu probleeme lahendades. Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostodvormide arendamisel dpilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva Oppe rohuasetus on omandada teaduslik meetod ning
rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades. Opilane saab iilevaate niiiidisaja
bioloogia pohilistest saavutustest, seaduspirasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast
elukutset valida. Oppes omandab dpilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
toepdrasuse hindamise oskuse. Koige sellega kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis vdimaldavad erinevaid
loodusnihtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida. Opilase sisemise pimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse
mitmekesiseid aktiivoppe meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rollimédnge, diskussioone, dispuute,




ajurlinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, Oppekdike, ekskursioone jne. Arvestataval kohal on referaatide ja
suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis Oppeetappides kasutatakse tdnapdevaseid infotehnoloogiavahendeid.
Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoodel, mida tehes saavutab dpilane probleemide
esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub
toovahendite korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tdhtsal kohal on saadud
tulemuste analiiiisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse oskus.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I1I
KOOLIASTE

[T kooliastme 1dpetaja:

1) selgitab eluslooduse téhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab
korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning siéstva
arengu pohimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid
langetades;

4) oskab sOnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid
jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogia-alase info saamiseks erinevaid allikaid, pliiab hinnata kriitiliselt neis sisalduvat teavet ja eristada
teaduslikke seisukohti mitteteaduslikest ning kasutab teaduspdhist infot probleemide lahendamiseks;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja
innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest
igapéevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on
sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.




Opitulemused, dppesisu klasside kaupa

7. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Bioloogia uurimisvaldkond
Opilane saab esmase ettekujutuse bioloogia ainevaldkonnast, selle harudest, uurimisobjektidest ja -viisidest ning tihtsusest
igapdevaelus. Kujuneb arusaamine teaduse tdenduspohisusest. Teema seostub karjddriplaneerimisega, selgitab
keskkonnasaistliku tehnoloogia olemust ning kujundab oskust eristada teaduslikku teadmist arvamusest ja hoida lahus
emotsioonidest.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapédeva
e analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust tehnoloogia arendamisel.

7.kl igapéevaelus ning erinevates elukutsetes; Organismide  jaotamine  loomadeks,  taimedeks,  seenteks,

vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid; algloomadeks ja bakteriteks, nende vilistunnuste vordlus. Eri

toob néiteid erinevate organismiriihmade L S
organismiriihmade esindajate eluavaldused.

eluavaldustest (elu tunnustest).

Pohimoisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.

Teema ja selle olulisus:

Selgroogsete loomade tunnused

Viirtustab elurikkust, aitab moista organismide omavahelisis suhteid ja looduses toimivaid seaduspirasusi. Tdstab Opilaste
keskkonnateadlikkust, arendab oskust analiiiisida keskkonnakaitse dilemmaprobleeme. Arendab praktilist looduse tundmist ja
kujundab vastutustundlikku suhtumist keskkonda. Suunab analiilisima inimese ja looduse suhteid ning moistma looduse
isevairtust.
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Opitulemused:
Opilane:

seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja
kalade kohastumusi nende elukeskkonnaga;

analiilisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete
ja kalade erinevate meelte kohastumuste olulisust
soltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade
téahtsusest looduses ja inimtegevuses ning pohjendab
nende kaitsega seotud piiranguid, toob nditeid
kaitsealustest liikidest ja selgitab nende ohustatuse
pOhjuseid.

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade
kohastumused eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete  loomade  peamised  meeleorganid infovahetuseks

elukeskkonnaga. Juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Péhimaéisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond,
elupaik

Teema ja selle olulisus:

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus
Omandatakse {lildine arusaamine aine-ja energiavahetusest, kuidas organismid toimivad, kuidas nad on seotud omavahel ja
keskkonnaga. Kujuneb arusaamine organismi ehituse ja talituse seostest ning keskkonnamuutuste (sh kliimamuutuste) mojust
organismide elutegevusele.

Opitulemused:

Opilane:

e sclgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

e scostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte
toidu hankimise viiside ja seedeelundkonna eriparaga;

[ ]

seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripara plsi- ja
kdigusoojasusega;

Oppesisu:
Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning
segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra
soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.




7. Kkl

toob niiteid ebasoodsate elutingimuste {ileelamise
viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel loomadel.

Selgroogsete loomade erinevate rilhmade hingamiselundite echituse ja
talitluse mitmekesisus: 1dpused vees ja kopsud Ohkkeskkonnas elavatel
organismidel, kopsude eripdra lindudel, naha kaudu hingamine.

Piisi- ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate
aastaaegade iileelamise viisid.

P6himdisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur
vereringe, véike vereringe, 10pus, kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak,
plisisoojane, koigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus,
lepiskala, roovkala, ro6vloom, saakloom

Teema ja selle olulisus:

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Omandatakse arusaamine organismide paljunemise ja arengu seaduspirasustest. Teema aitab moista organismide elutalitluse
ja kéditumise keerukust ning organismide seoseid keskkonnaga. Selgroogsete rilhmade lootelise ja lootejargse arengu
vordlemine kinnistab arusaamist inimese sarnasusest ja sugulusest teiste imetajatega. Ldimetishoolde késitlemisel saab tuua

paralleele inimiihiskonnaga ja arutleda tihiskondlike véartuste {ile.

Opitulemused:

Opilane:

e analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid
ning lootelise arengu erinevusi selgroogsete loomade
rithmadel;

e vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle
kohta niiteid;

e seostab selgroogsete loomade jdrglaste eest

hoolitsemise vajadust eri rithmade paljunemise ja
arengu eriparaga.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate
selgroogsete loomade kehasisene ja kehavéline viljastumine ja lootelise
arengu eripdra. Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.
Pohiméisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk,
viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine,
otsene areng, moondega areng.
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Teema ja selle olulisus: Selgroogsete loomade evolutsioon
Evolutsiooni teema késitlemine aitab mdista elu olemust ja arengulugu, vidirtustab elu ja elurikkust Maal. Kujundab
toenduspdhist maailmapilti ning selgitab teadusmdtte arengu ja tehnoloogia seoseid.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Selgroogsete  loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Todendid
e sclgitab  selgroogsete  loomade  tdiustumist | pdlvnemisest.
evolutsiooni kéigus;
e toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade | Péhiméisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis.
polvnemise kohta.
8. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Taimede tunnused ja eluprotsessid
Teema Oppimisega kujundatakse arusaama looduslikust mitmekesisusest, taimede rollist dkosiisteemides ja inimese elus.
Omandatakse igapdeva elus vajalikke taimetarkusi (nt taimede kasvatamine ja kasutamine) ning tutvutakse taimedega seotud
elukutsetega. Taimede tundmine suurendab Jpilase toimetulekut looduskeskkonnas ning on aluseks elurikkuse
vaidrtustamisele. Taimede tidhtsuse moistmine aitab kujundada dpilastes vastutustundlikku suhtumist elukeskkonda. Saadakse
8.kl tilevaade pdhilistest taimeriihmadest, mis voimaldab mdista taimeriihmade levikut Maal ja evolutsiooni. Saadakse iilevaade

taimede organite ja nende {lesannete omavahelistest seostest ning taimede eluprotsessidest (fotosiintees, hingamine,
paljunemine jm), mis on aluseks eluslooduse terviklikkuse moistmisele. Harjutatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist ja
arendatakse uurimuslikke oskusi viies ldbi praktilisi toid seemnete idanemistingimuste madramiseks voOi fotosiinteesi
intensiivsust mojutavate tegurite kohta. Loodusvaatlustes (kevadised loodusvaatlused, nurmenuku projekt) annab vdimaluse
kaasa liiiia kodaniku(harrastus)teaduse arendamises.
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Opitulemused:
Opilane:

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi
joonistel ning analiilisib nende osade iilesandeid;
analiilisib Oistaimede organite chituse ja talitluse
kooskdla, seostab seda ainete liikumisega taimes,
taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise
viisiga;

koostab  ja  analiilisib skeeme  fotosiinteesi
lahteainetest, 1dppsaadustest ja protsessi mojutavatest
tingimustest;

selgitab fotosiinteesi ja hingamise tdhtsust taimede
ning teiste organismide elutegevuses;
vordleb eri taimerithmadele
vélisehitust ning toob niiteid FEesti tavaliste

1seloomulikku

(enamlevinud) taimede kohta;

analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise
eeliseid eri taimede nditel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob
nende kohta néiteid;

analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest,
mitokondrid,
ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku vordlus

rakuplasma ehk tsiitoplasma, tsilitoplasmavdrgustik,
loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi
iildine kulg, selle tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool
taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate
taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sonajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede
ning katteseemnetaimede ehk Oistaimede vilisehituse pohijooned. Naited
Eesti enamlevinud taimedest. Eri taimerithmadele iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku vordlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Pohimeéisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder,
klorofiill, kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, Shuldhe, tdusev
vool, laskuv vool, fotosilintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine, Ois,
tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi, mittesuguline paljunemine,
eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Teema ja selle olulisus:
Seente tunnused ja eluprotsessid
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Saadakse teadmised seente levikust ja tdhtsusest ning nende kasutamisest biotehnoloogias. Seente elutegevuse tundmine aitab
mdista, kuidas kéib ainete ringkéik looduses. Biotehnoloogiliste protsesside abil valmistatud toodetega (nt toit ja ravimid)
puutume kokku igapdevaselt. Teadmised selles valdkonnas aitavad langetada asjatundlikke ja kaalutletud otsuseid elus.
Soodavate ja miirgiste seente tundmise tdhtsust on raske lilehinnata. Tutvutakse samblike ehituse eripdraga, saadakse iilevaade
samblike rollist Okosiisteemis ja kasutamisest keskkonnaseires. Harjutatakse loodusteadusliku meetodi rakendamist ja
arendatakse uurimuslikke oskusi viies 1dbi praktilisi toid parmseente elutegevust mojutavatest teguritest.

Opitulemused:
Opilane:

e vordleb seeni taimede ja loomadega;

e kirjeldab erinevate seeneriithmade ja samblike ehituse
ja talitluse mitmekesisust ning toob selle kohta
nditeid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;

e selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning
arenguks vajalikke tingimusi;

e analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid,
vadrtustades neid eluslooduse tdhtsate osadena;

e teab tdhtsamaid soddavaid ja miirgiseid seeneliike ja

tunneb neid looduses éra.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega.
Seente vilisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niitel .
Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste levimise viisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja stimbioos. Kéérimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus,
nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéira,
uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.

P6himdisted: ainurakne, hulkrakne, kdirimine, pungumine, siimbioos,
miikoriisa, miitseel.

Teema ja selle olulisus:

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid
Saadakse iilevaade selgrootutest loomadest, nende mitmekesisusest ja laia leviku pdhjustest. Loomade eluviisi ja 6koloogilise
rolli tundmine on vajalik nii elurikkuse véértustamisel ja kaitsmisel kui ka nt selgrootute loomadega seotud probleemide
lahendamisel igapédevaelus (nt taimekaitse, nakkushaiguste levik). Mitmed alateemad on seotud argieluga ja turvalise
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tervisekditumisega. Teemavaldkond on lai ja pakub rohkesti vdimalusi Opilaste motiveerimiseks ja huvi dratamiseks

loodusteaduste vastu.

Opitulemused:

Opilane:

vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust
ning selgrootute olulisemate riihmade tunnuseid, toob
vastavate loomarithmade kohta néiteid;

eostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja
kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning
orienteeruda nende elukeskkonnas;

analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel
selgrootute rithmadel ning selgitab ja toob néiteid
otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;
selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu
véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga
vahetamise tihtsust ning toob selle kohta niiteid;
analiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses
ja inimtegevuses, vairtustades selgrootuid
eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta
néiteid.

Oppesisu:

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Késnade,
ainuddssete, usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning
téhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade,
dmblikulaadsete ja putukate) valisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vélistunnuste erinevused.
Limuste (tigude ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine 15puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja
organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi
ning vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu
eripira otsese arengu, tdis- ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohiméoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, lahksugulisus, tdismoondega areng, vaegmoondega areng,
vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Teema ja selle olulisus:
Eluslooduse evolutsioon
Liikide tekkemehhanismide ja evolutsioonilise arengu kisitlemine loob aluse tdnapdevaste Okosilisteemide kujunemise
moistmiseks ja elurikkuse vairtustamiseks. Muuhulgas saadakse iilevaade inimese evolutsiooni olulisematest etappidest ja
Opitakse ndgema inimese kui liigi arengulugu bioevolutsiooni osana. Teema Oppimisel kujundatakse teaduspdhist

maailmapilti.
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Opitulemused:
Opilane:

selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob
nditeid evolutsiooni tdendite kohta looma- ja
taimeriigis;

pohjendab olelusvoitluse tekkepohjusi ja seostab
olelusvditluse loodusliku valikuga;

selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade
evolutsiooni pShisuundi;

toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate
etappide kohta.

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajarjel. Liikide teke ja suuremate organismiriithmade,
taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese evolutsioon.

P6himdisted: bioevolutsioon, olelusvditlus, looduslik wvalik, liigiteke,
mandunud elundid, fossiilid.

Teema ja selle olulisus: Okoloogia ja keskkonnakaitse

Omandatakse Okoloogia-alased pohiteadmised oOkoslisteemide struktuurist ja toimimisest, keskkonnaprobleemidest ning
keskkonnakaitsest. Teema suunab Opilasi huvi tundma timbritseva keskkonna vastu, miarkama keskkonnaprobleeme ja leidma
neile lahendusi eakohasel moel. Okoloogia ja keskkonnakaitse teemade kisitlemine tdstab dpilaste keskkonnateadlikkust ja
kujundab loodussobralikke hoiakuid. Tutvustatakse tdnapdevaseid rohetehnoloogiaid, mille puhul majandustegevus ei iileta
keskkonna taluvusvdimet, ning tuuakse niiteid teemakohastest elualadest ja elukutsetest. Opitakse selgitama
pOhjuste-tagajargede seoseid, analiiiisima keskkonnaprobleeme ning selle kdigus arendama sotsiaalset ja kodanikupéddevust.
Oppega luuakse alus rohepddrde vajalikkuse ja vdimaluste mdistmiseks.

Opitulemused:
Opilane:

selgitab dkosiisteemide ja biosfaéri struktuuri ning
toob selle kohta néiteid;

analiilisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri
organismirithmadele ning toob selle kohta néiteid;

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfaéri
struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju eri
organismirithmadele. Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning




e analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot toiduahela liilide arvukuse leidmine.
keskkonnategurite mdju kohta organismide
arvukusele; Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju populatsioonidele ja
8. kl e analiiiisib organismidevahelisi seoseid dkosiisteemis, okostisteemidele.
mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste
populatsioonidele ning 6kosiisteemide piisimisele; moju elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Nditeid keskkonnaprobleemide
e moistab rohepodrde vajalikkust ning markab pOhjustest, olemusest ja leevendamise voimalustest. Rohepoore.
keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel vdoimalusi
nende leevendamiseks; Pohimaéisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse
e sclgitab ja vadrtustab bioloogilist mitmekesisust ehk tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal,
elurikkust ja lahendab bioloogilise mitmekesisuse keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk elurikkus,
kaitsega seotud dilemmaprobleeme. biosfadr, rohepdore, looduse isevéirtus.
9. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Saadakse iilevaade mikroorganismidest, nende tdhtsusest looduses ja inimtegevuses ning nendega seotud haiguste levikust ja
haigustest hoidumisest. Teema on oluline mdistmaks, et haigusi pohjustavad eri tiilipi mikroorganismid ning sellest tulenevad
ka erinevad ravi vdi ennetamise votted. Tutvutakse mikroorganismide uurimisega tegelevate elukutsetega nagu mikrobioloog,
toidutehnoloog ja viroloog. Teema toetab terviseteadliku kéitumise ja hoiakute kujunemist.
9.kl ~ ~
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Bakterite ja algloomade vdrdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
e sclgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste | parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite

eripara vOrreldes taimede ja loomadega;
toob néiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses

aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kdarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite
paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa looduses
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keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisicoste
moodustumise olulisust bakterite levikus;

analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade
tahtsust looduses ning inimtegevuses;

selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise
eest;

seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja
algloomadest pdhjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

ja inimtegevuses.

Viiruste chituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

P6himdisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne
eluviis, anaeroobne eluviis.

Teema ja selle olulisus:

Inimese koed ja elundkonnad
Saadakse esmane iilevaade inimese elundkondadest ja nende iilesannetest ning loomsetest kudedest. Tutvutakse pohjalikult
naha kui suurima organi ehituse, lilesannete ja tervishoiuga. Teema kujundab arusaama inimkeha erinevatest tasanditest (rakk,
kude, elund, elundkond) ning nende uurimisega seotud teadusharudest (rakubioloogia, histoloogia, meditsiin) ja erialadest
(arst, kosmeetik).

Opitulemused:
Opilane:

vordleb ja pohjendab eri kudede chituse ja talitluse
seotust ning ilesandeid; toob nditeid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;

analiilisib naha chituse ja talitluse kooskola
kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni-  ja
eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab  naha

tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:
Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-,
nirvi-, lihaskude). Kudede eripdrad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha
tervishoid.

P6himadisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem,
vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk,
epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Teema ja selle olulisus:
Luud ja lihased
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Saadakse iilevaade inimese tugi- ja liikumiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning toitumise ja treeningu mdjust sellele.
Teema ldbimisel voiks Opilasest saada teadlikum treenija ning ta peaks oskama védrtustada treeningu olulisust tugi- ja

litkumiselundkonnale. Samuti dpitakse, millega tegeleb fiisioterapeut voi spordiarst.

Opitulemused:
Opilane:

e cristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning
lihaseid;

e seclgitab luude ja lihaste echituse ning talitluse
kooskola, vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust
ning talitlust;

e analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid
nende iilesannetega ning toob nende kohta niiteid;

e analiilisib Oige toitumise ja treeningu moju tugi- ja

litkumiselundkonnale ning toob selle kohta néiteid;
peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
litkkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste tihenduste
tiitibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline
ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja

litkumiselundkonnale.

Po6himoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Teema ja selle olulisus:
Vereringe

Saadakse {iilevaade suure ja vdikese vereringe toimimisest, vere koostisest, immuunsusest ning toitumise ja eluviisi mdjust
veresoonkonna tervisele.

Opitulemused:
Opilane:

analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme;

seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere
koostisosade eripédra nende talitlusega;
sagedasemaid

seostab  inimese siidame- ja

veresoonkonnahaigusi nende tekkepoOhjustega ning

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos.
Vere koostis ja koostisosade tilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi-
ja pikaajaline
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védrtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat eluviisi;

selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise
immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi héirete
tekkimist ning vaktsineerimise tahtsust
nakkushaiguste viltimiseks.

immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel.

Immuunsiisteemi hdired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajarjed.

Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja
tagajarjed.

Pohiméisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine, liimf,
liimfis6lm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HI'V, AIDS.

Teema ja selle olulisus:
Seedimine ja eritamine
Saadakse iilevaade seede- ja erituselundkonna ehitusest ja talitlusest, mdistetakse toitumise ja elustiili mdju kogu organismi
tervisele, omandatakse tasakaalustatud toitumise pohimotted.

Opitulemused:
Opilane:

koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse
jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist;

selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee lilesandeid inimorganismis ning
nende iile- vai alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete
eritamisel.

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajirjed.

Neerude iildine t60pohimodte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja
naha eritamisiilesanne.

Pohimoisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin,
siilg, maks, sapp, kdhunéire, peensool, soolehatt, jamesool, neer, uriin.
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Teema ja selle olulisus:
Hingamine

Saadakse {ilevaade hingamiselundkonna ehitusest ja toimimisest ning treeningu mdjust kopsumahule, mdistetakse
hingamisteede haiguste pdhjuseid ja teatakse nendest hoidumise viise.

Opitulemused:
Opilane:

analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
kooskola;

koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse-
ja véljahingatava ohu koostisest;

selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet
rakkudes, sisse- ja viljahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

analiiiisib treeningu m&ju hingamiselundkonnale;
selgitab  hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste valtimise voimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu
koostise vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust mééravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu
moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
nende véltimine.
Pohimdisted:  hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus,
gaasivahetus, rakuhingamine

Teema ja selle olulisus:
Paljunemine ja areng
Saadakse iilevaade paljunemiselundkonna ehitusest ja talitlusest, soolistest erinevustest. Osatakse jdlgida enda keha
funktsioone ja viltida sugulisel teel levivaid nakkusi ning mdtestada inimese eluteed siinnist surmani.

Opitulemused:
Opilane:

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja slinnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist surmani.
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e vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda
mdjutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste kohta
loote arengus;

e seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi
muutusi talitluslike muutustega.

P6himdisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma,
munajuha, loode, platsenta, nabanddr, siinnitamine, kliiniline surm,
bioloogiline surm.

Teema ja selle olulisus:
Talitluste regulatsioon

Saadakse iilevaade nérvisiisteemi ehitusest ja toimimisest. Saadakse teadmised, kuidas tagada aju pikaajaline t60 ja tervis.

Teema on oluline vaimse tervise seisukohast.

Opitulemused:
Opilane:

e sclgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning
pohitilesandeid,

e scostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;
koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

e seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende
toodetavate hormoonide toimega;

e seclgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

e suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate
ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja
rakuosade iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi
tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimaéisted: peaaju, seljaaju, nérv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss,
dendriit, neuriit, refleks, sisenorenddrmed, hormoon.

Teema ja selle olulisus:
Infovahetus viliskeskkonnaga
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Saadakse iilevaade meeleelundite ehitusest ja talitlusest, nende toimimise pShimotetest ning tervise tagamise vajadusest,

vOimalustest.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete viltimine ja korrigeerimine.

e analiitisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse
koostdod ndgemisaistingu  tekkimisel ning
tolgendamisel;

e sclgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepOhjusi ning
nigemishdirete véltimise ja korrigeerimise viise;

e scostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega
ning véirtustab meeleelundeid sééstvat eluviisi;

e vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehitust ning talitlust.

Korvade echituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete
véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

Pohimoisted: pupill, silmaldits, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed,
kollatdhn, pimetdhn, lithindgevus, kaugelendgevus, varvipimedus, korvalest,
viliskorv, keskkdrv, sisekdrv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu,
poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk.

Teema ja selle olulisus:
Pirilikkus

Saadakse iilevaade tunnuste parandumisest ja périlikkuse info kandjatest, eluviisi mdjust périliku eelsoodumusega haiguste

véltimiseks ning geenitehnoloogia voimalustest, eetilistest dilemmadest GMO ja organismide genoomide muutmisel.

Opitulemused:
Opilane:

e analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese
tunnuste néitel;

e sclgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja
osa périlikkuses ning geenide pédrandumist ja
avaldumist;

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide
ja kromosoomide osa périlikkuses. Geenide pérandumine ja nende méiratud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku
muutlikkuse téhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse
muutmise vOimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Pirilike ja périliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning
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lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;
hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa
inimese tunnuste nditel ning analiiiisib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse
ulatuse kohta;

toob néiiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade
kohta ja hindab organismide geneetilise muutmise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
kaalukatele seisukohtadele;

toob nditeid parilike ja périliku eelsoodumusega
haiguste viltimise voimaluste kohta ning analiiiisib
neid;

oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku
mitmekesisust ning suhtub sellesse moistvalt.

haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.

P6himdisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon,
kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.




OPPEAINE GEOGRAAFIA

NIMETUS

OPPEAINE Geograafial on oluline panus dpilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi iildpiddevuste arendamisse. Oppides tuginetakse varem
KIRJELDUS loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks dppimiseks kui ka

loodus- ja sotsiaalainete 16imimiseks, aidates dpilastel ndha seoseid matemaatikas, fiilisikas, bioloogias ja keemias ning ajaloos ja
tthiskonnadpetuses Opitava vahel.

Geograafiat Oppides saavad Opilased iilevaate looduses ja iithiskonnas toimuvatest ndhtustest ning protsessidest, nende ruumilisest
levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest
seostest nii isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine voimaldab Spilastel mdista iga koha
unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis tdhendab, et ithed ja samad protsessid vdivad eri kohtades toimida erinevalt,
soltudes koha looduslikest, majanduslikest vOi sotsiaalsetest oludest. Geograafiat Oppides arenevad Opilaste ruumilise motlemise ja
ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste iihiskondlike teemade iile, mis aitavad neil oma aineteadmisi
motestada. See loob eeldused aktiivsete ja teadlike iihiskonnaliikmete kujunemiseks, kes mirkavad igapédevaelu probleeme ning
oskavad neile pdhjendatud lahendusi pakkuda.

Infoiihiskonnas on jérjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise oskused. Geograafiatundides Opivad Gpilased
rakendama erinevaid teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvaarsust.

Oppes lihtutakse uurimuslikust dppest, mille kiigus arenevad dpilaste probleemilahendamis ja uurimisoskused. Opitakse probleeme
nidgema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sonastama, uuringut plaanima ja korraldama, samuti andmeid koguma vaatlusi, mdddistamisi,
kiisitlusi voi intervjuusid tehes, ent ka teisestest allikatest: kaartidelt, satelliidifotodelt, andmeportaalidest jm. Andmeid toodeldes
arenevad Opilaste analiiiisi, iildistuste ja jarelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi tolgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning
suuline védljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sonavara kasutamine.




Geograafiat dppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus ja {ihiskonna arengus. Opitakse nigema
ruumilisi seoseid ja moistma niiiidisaegse tehnoloogia voimalusi nii loodus- kui ka tihiskonnaprotsessi jilgides, modelleerides ning
tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud
kasitlemine on alus moistvale ning sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripirandi vdértustamisele. Nii looduskui ka iihiskonnageograafiat oppides areneb
oOpilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse elurikkuse, kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning vaartustatakse
sadstvat ja Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse dppematerjal vdimalikult probleemipdhiselt ning
Opilase igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Geograafias on téhtsal kohal vilitood, mis véimaldavad uurida kohalikke olusid ja
probleeme ning kaasata dpilasi kogukonna projektidesse ning kus dpitakse teoreetilisi teadmisi seostama praktiliste oskustega. Oppes
lahtutakse Opilaste isikupédrastest isedrasustest ja voimete mitmekiilgsest arendamisest..

Geograafia aitab viirtustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka iihiskonnast, oskust ruumiandmetega to6tada
ja ndha vastastikuseid seoseid.vastutustundlikku eluviisi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

111
KOOLIASTE

IIT kooliastme 16pus:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid dppima;

2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning iihiskonnas toimuvate néhtuste, nende ruumilise paiknemise ja
vastastikuste seoste selgitamiseks ning analiiiisiks;

3) mérkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab podhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sonastab uurimiskiisimusi, to6tleb ja vormistab andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvéérsust, kasutab 6ppides ning koost6ds meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning {ihiskonna arengus;

7) vairtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku elukeskkonda, kiitub turvaliselt ja jérgib séédstva arengu




pohimotteid;
8) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Teemad, opitulemused ja oppesisu klasside kaupa

7. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Geograafiateaduse olemus
Eesmérk on Opilastes tekitada huvi imbritseva keskkonna, selle uurimise ning loodusainete Oppimise vastu. Saadakse esmane teadmine,
millega geograafid tegelevad. RShutatakse, et andmed, mida me kasutame, on kellegi t66 tulemus.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

7kl Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia.

e mJdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust
igapdevaelus ning tihiskonna arengus; Geograafia alased uuringud tanapdeval.

e on omandanud iilevaate geograafiaga seotud

elukutsetest ja karjidrivoimalustest. Pohiméisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.

Teema ja selle olulisus:
Kaardiopetus

Kaardid on olulised infoallikad ning nende kasutamise oskus on vajalik paljudes eluvaldkondades ja ka igapdevaelus, sellepdrast
harjutatakse kaardilugemisoskusi ja lihtsa kaardi koostamist geograafia tundides. Opilased tutvuvad erinevate kaartidega, dpivad kasutama
kaardi legendi, modtma vahemaid ja médrama suundi kaardil ja looduses, médrama koordinaate ja kellaaega, leidma kohanimede registri
abil tundmatuid kohti, iseloomustama kaartide abil etteantud kohta jne. Tutvutakse erinevate kaardirakendustega ja Gpitakse neid kasutama.
Kaardi kasutusoskuste harjutamisel toetutakse matemaatikas Opitule, niiteks moodtkava olemus, teisendamine, asimuut.
Kaardilugemisoskust on vaja ka mitmetes teistes Oppeainetes: ajalugu, bioloogia.




7.kl

Opitulemused:
Opilane:

kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot,
iseloomustada objekte ja nahtusi, analiilisida, teha
jéreldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pdhjendada;
oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil
kujutatud protsessidest, moddab vahemaid, méddrab
suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi
jms;

orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;
orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

koostab lihtsa kaardi.

Oppesisu:

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused ja
maailmapildi avardumine.

Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine.

Modtkava liigid, suure- ja viikesemdotkavaline kaart, vahemaade modtmine
looduses ja kaardil.

Suundade sh asimuudi maddramine looduses ja kaardil.

Geograafilised koordinaadid, nende maaramine.

Asukoha kirjeldamine.

Ajavoondid.

P6himadisted: kaart, ildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto,
aerofoto, asimuut, leppemairgid, moodtkava, suure- ja viikesemootkavaline
kaart, kaardi Tldistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan,
algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus, geograafilised
koordinaadid, kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik
pdikeseaeg, kuupievaraja.

Teema ja selle olulisus:
Geoloogia

Geoloogia teemade Oppimisel saavad Opilased esmase ettekujutuse maavirinate ja vulkaanipursete levikust ning tekkepohjustest. Selle
mdistmiseks on neil vaja aru saada Maa sise- ja maakoore ehitusest ning laamade liikumisest. Opilased saavad iilevaate vdimalike

looduskatastroofide piirkondadest ning on teadlikud vdimalikest ohtudest ja vajalikest ohutusabindudest. Nad tutvuvad mitmesuguste
kivimite ja setetega ning nende kasutusvdimalustega. Opilased teadvustavad, et maavarad on taastumatud ja ammenduvad
loodusressursid ning neid peab kasutama séistlikult. Teema Ooppimise kéigus tutvutakse geoloogide eri todvaldkondadega

Opitulemused:
Opilane:

iseloomustab jooniste pohjal Maa siseehitust ja
maakoore ehitust;

Oppesisu:

e Millega tegelevad geoloogid?
e Maa sisechitus, mandriline ja ookeaniline maakoor.
e Laamad, laamade lahknemine ja pdrkumine.
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e isecloomustab jooniste ja kaardi pohjal laamade e Peamised geoloogilised protsessid laamade piirialadel.
liikumist ning laamade servaaladel esinevaid e Maavirinad, nende teke, levik ja tagajirjed.
geoloogilisi protsesse; e Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise tegevuse tagajérjed.
e teab maavirinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, e Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes
tagajargi ja kaasnevaid ndhtusi ning moju piirkondades.
keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kéituda; e FErineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine.

e lciab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja
nditab neid;

e iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga
kivimeid, teab nende kasutamise vdimalusi; magmakolle, vulkaani 160r, kraater, kuumaveeallikas, geiser, maavirin,

e teab murenemise tdhtsust looduses, seostab |magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e fookus, tsunami,
murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, kivistis.

P6himadisted: maakoor, vahevod, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor,
laam, ookeani keskmdestik, siivik, kurdméestik, magma, laava, vulkaan,

murenemise kivimite omaduste ja kliimaga.

Teema ja selle olulisus: Pinnamood

Teemat Oppides peaks Opilased teadvustama, et pinnamood mdjutab iihelt poolt looduse teisi komponente: kliimat, muldade arengut,
taimestikku, loomastikku ning teisalt ka inimeste eluolu ja mitmeid tegevusi, nt hoonete ja teede rajamist, pollumajandust jne. Pinnamoe
kasitlemise olulisuse voiks siduda ka igapdevaeluga: nt arvestamine jarskude tousude ja laskumistega liikumisel, vahemaade 1dbimiseks
kulutatav aeg, ndhtavus jne. Pinnamoe teemasid Oppides saavad Opilased iildise ettekujutuse tasase ja mégise pinnamoega alade levikust
ning moningatest pinnavormide tekkepdhjustest. Teema seostub eelnevalt dpitud geoloogia osaga, kus saadakse ettekujutus mégede
tekkest (seos laamade liikumisega). Eri tekkega pinnavorme késitletakse edaspidi nii 8. klassis kui 9. klassis. Teema on seotud ka
kaardidppega, antud teemas saab késitleda pinnamoe kujutamist samajoontega. Teema ldbimisel on Opilased teadlikud pinnamoe
voimalikest mojudest igapdevaelule ja inimtegevusele erinevates piirkondades.




Opitulemused:
Opilane:

e vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal

Oppesisu:

Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus.
Pinnamoe kujutamine suure- ja vdikesemdotkavalistel kaartidel ning

7.kl pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas, Eestis ja profiiljoonel.
maailmas; e Miestikud ja mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus maigise
e seclgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning pinnamoega aladel.
muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse toimel; Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase pinnamoega aladel.
e analliiisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.
seoseid ning arvestab maastikul litkudes pinnamoodi
ja sellest tulenevaid ohte; Pohiméisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, pinnamood ehk reljeef,
e leiab kaardilt suuremad pinnavormid. samakorgusjoon ehk horisontaal, absoluutne korgus, suhteline kdorgus,
profiiljoon, méigi, méieahelik, méestik, migismaa, tasandik, kiltmaa,
korgustik, madalik, alamik.
8. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Ilm ja kliima
Teema olulisus: [lma elemente on Opitud juba II kooliastme loodusdpetuses, niiiid jétkatakse ilma ja kliima pohjalikumat 6ppimist, et
8.kl mdista, kuidas kujuneb meie igapdevane ilm ja mis tegurid modjutavad kliima kujunemist. Teema raames jitkub kaardioskuste

arendamine, mida harjutatakse kliimakaarte ja kliimadiagramme tolgendades. Kuna atmosfééris toimuvate protsesside paremaks
moistmiseks on vaja eelteadmisi fiilisikast, kuid neid pole veel piisavalt omandatud, siis saab pohikooli geograafias anda vaid iildise
tilevaate. Siivendatult kasitletakse klliimat giimnaasiumi geograafia II kursusel. Oluline on teema Sppimise kdigus réhutada ja selgitada

inimtegevuse rolli kliimamuutustes ning arutleda, kuidas kliimamuutustega kohaneda ja inimtegevuse mdju keskkonnale vihendada.

Opitulemused:
Opilane:
e kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;

Oppesisu:

e [lma ja kliima uurimise olulisus.
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selgitab Ghu liikumist ja sademete teket soltuvalt
o0hu omadustest;

selgitab pdikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade
kujunemist, ildist Ohuringlust, ookeanide, sh
hoovuste ja pinnamoe moju ilmale ja kliimale;
iseloomustab kliimadiagrammi pohjal keskmise
temperatuuri ja sademete erinevusi aasta jooksul
vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide
pohjal eri kohtade kliimat, seostab selle kliimat
kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse
voimalustega;

leiab kaardilt kliimavo6tmed;

teab kliimamuutuste voimalikke tagajirgi ning
kliimamuutustega kohanemise v&imalusi.

[lma ja kliima niitajate kujutamine kaartidel ja diagrammidel.
Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja sademete tekkega.
Kliimat kujundavad tegurid.

Péikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine.
Uldine dhuringlus.

Ookeanide ja merede sh hoovuste mdju kliimale.

Pinnamoe moju kliimale.

Kliimavootmed.

[lma ja kliima mdju inimtegevusele ning inimtegevuse moju ilmale ja
kliimale, kliima muutumine.

P6himadisted: 1lm, kliima, kliimakaart, kliimadiagramm, iildine dhuringlus,
ohumass, passaadid, lddnetuuled, mussoonid, mandriline ja mereline kliima,
soe ja kiilm hoovus, briisid, lumepiir, tuulepealne ja tuulealune nolv, seniit,
poorijoon, polaarjoon, polaardd ja -pédev, kliimavoode, pohi- ja
vahekliimavo6de; kasvuhooneefekt, kliima muutumine.

Teema ja selle olulisus:
Veestik

Veestiku teemasid on eelnevalt dpitud II kooliastme loodusdpetuses, eelkdige Eestiga seotult. Niiiid jitkatakse nende teemade, eelkdige
merede, jogede ja jarvede Oppimist maailma ndidetel. Teema kasitlemisel on oluline rShutada veekogude (eriti maailmamere) ja kliima

vastastikuseid seoseid ning tuua néiteid, kuidas kliimamuutused on mdjutanud veekogusid kogu maailmas (nii ulatuslikud iileujutused voi
hoopis tdielik kuivamine). Jatkub kaardioskuste arendamine, kinnistatakse suuremate veekogude asukohad kaardil ning harjutatakse
samajoontega kaardi pdhjal joe langu, voolukiiruse ja pinnamoe seoste leidmist. Veekogude temaatika on tihedalt seotud inimeste
igapédevase elu ja majandustegevusega, mida koikide alateemade juures on oluline kisitleda.

Opitulemused:
Opilane:

moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid
seoseid, veekogude uurimise téhtsust ning vee kaitse
vajadust;

Oppesisu:

e Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal.
e Veeringe.
e Vee kasutamine ja selle kéttesaadavus maailma eri piirkondades.




8. kl

vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle
kliilma, vee kittesaadavuse ja inimtegevuse
voimalustega;

vordleb teabeallikate pdhjal meresid, jogesid voi
jérvi ning pdohjendab nende erinevusi ja sarnasusi;
seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava
tegevuse joe eri ldoikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused
ja nende ulatuse piirkonna kliima ning pinnamoega;
leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered,

lahed, viinad, joed, jarved.

e Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.

e Veetemperatuur, soolsus ja jddolud maailmamere eri osades.

e Migi- ja tasandikujoed, nende moju pinnamoe kujunemisele.

e Jdgede veereziim, mdju inimtegevusele. Uleujutuste seos kliima ja
pinnamoega.
Jarved ja veehoidlad.

e Inimtegevuse sh kliimamuutuste m&ju veekogudele.

Pohiméisted:  veeringe, maailmameri, ookean, laht, véin, sisemeri,

ddremeri, vee soolsus, soe ja kiilm hoovus, lang, voolukiirus, pdrke- ja

laugveer, erosioon, joeorg, silk-, lamm- ja kanjonorg, delta, lehtersuue,
korgvesi, madalvesi, iileujutus.

Teema ja selle olulisus:
Loodudvoondid

Loodusvoondite oppimisel saavad dpilased ettekujutuse, kuidas muutuvad loodusolud liikudes ekvaatorilt pooluste suunas vo6i vastupidi.
Koige olulisem, et dpilased dpiksid ndgema looduskomponentide vahelisi vastastikuseid seoseid ehk seda kuidas néiteks kliima mdjutab
veekogude, pinnavormide, muldade, taimkatte jms kujunemist. Oluline on rohutada inimtegevuse voimalusi eri loodusvoondites ja samas
ka senise majandustegevuse moju eri piirkondade loodusele. Teema Oppimisel peaksid Opilased teadvustama, et reisi planeerimisel tuleb
loodusvoondite omapéra arvestada.

Opitulemused:
Opilane:

leiab kaardilt peamised loodusvoondid,;
iseloomustab ja vordleb teabeallikate pohjal
loodusvoondite (jadvoond, tundrad, parasvootme
okas- ja lehtmetsad, parasvootme rohtlad, kuivad
lahistroopilised metsad, kdrbed, savannid,
vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi
seoseid;

Oppesisu:

Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused.
Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku,
veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed eri loodusvoondites.
Jaavoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvodtme rohtla.
Vahemereline podsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne
vihmamets.

Korgusvoondilisus erinevates miestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites




e iscloomustab jooniste pohjal kdrgusvoondeid eri
madestikes;
e analiilisib looduse ja inimtegevuse vastastikust mdju

Pohimoisted: loodusvoond, korgusvoondilisus, Arktika, Antarktika,
liustik, igikelts, taiga, leetmuld, stepp, preeria, mustmuld, oaas,

8.kl loodusvddndites ning kaasnevaid korbestumine, erosioon, punamuld, bioloogiline mitmekesisus, polisrahvas,
keskkonnaprobleeme metsapiir
e kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi
ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida infot,
iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiilisida, teha
jéareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;
9. KLASS
Teema ja selle olulisus:
Eesti Euroopas
9. klassi geograafiadppimises kisitletakse nii loodus- kui inimgeograafiat. Oppimise alguses juhitakse tdhelepanu 9.klassi
geograafiadpetuse sisule, et dppimise jooksul kinnistub terviklikum pilt looduses esinevate protsesside seaduspérasustest ning seostest
inimtegevusega. Opitavad loodusgeograafia teemad seostatakse inimtegevuse ja igapdevaeluga. Sissejuhatavas teemas luuakse kursuse
vaatenurk: dpitakse eelkdige Eesti geograafiat, kuid luuakse tihedad seosed ka kodukoha ja kogu Euroopaga. Opilased omandavad
tilevaate Eesti ja Euroopa geograafilise asendi eri aspektide tdhendusest. Arutelu majandusgeograafilise asendi muutusest aja jooksul
toetab 10imingut ajaloo ning iihiskonnadpetusega ja Opilasi suunatakse mirkama meedia kajastusi ajas muutuvatest riikidevahelistest
suhetest ning nende mdjust majandusele. Praktilised t60d toetavad oskusi kasutada andmebaase ja veebikaarte, mis on olulised
igapievaelu toovahendid. Opilased omandavad oskuse kasutada Maa-ameti geoportaali ja teavad GISi kasutusvaldkondi igapievaelus sh
kohalikus omavalituses. Maa-ameti geoportaali kasutamine vGimaldab uurida mitmekiilgselt kodukohta.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e Kkasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot | Geograafilise asendi maaramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa
edastavaid mudeleid, et leida infot, iseloomustada ndidetel.
objekte ja néhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja
9.kl GISi vajalikkus ning rakendusvoimalused igapdevaelus.

ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;
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oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil
kujutatud protsessidest, mdddab vahemaid, méérab
suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi
jms;

orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist
asendit;

koostab kaardi v3i mone muu ruumiinfot edastava
mudeli.

Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise vdimalused.

Teema ja selle olulisus:
Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood
Eesti geoloogilise ehituse ja maavarade tundmine aitab paremini mdista kohalike loodusvarade kasutamise voimalusi majandustegevuses.

Teema &ppimise kiigus kujuneb dpilastel ettekujutus geoloogiste uuringute vajalikkusest ja maavarade kasutamise viltimatusest. Oppijad

saavad aru maavarade ammutamise keskkonnamdjudest ja nende véltimise ning leevendamise vdoimalustest. Eesti pinnavormide teke loob
ettekujutuse Eesti ala arengust. Vairtusta b Eesti loodusvarasid - maavarad, muld- ja nende jatkusuutlikku kasutamist

Opitulemused:
Opilane:

iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti
geoloogilist ehitust;

seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise
ja tekke Eesti geoloogilise ehitusega;

iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga
kivimeid, teab nende kasutamise véimalusi;

vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal
pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas, Eestis ja
Euroopas;

selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning
muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse toimel Eesti
naidetel;

Oppesisu:

Geoloogiliste uuringute vajalikkus.

Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh
tulevikumaavaradega, kaevandamise moju keskkonnale.

Eesti pinnavormid ja nende teke.

Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises.
Vooluvee, Kkarsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse moju Eesti
pinnamoe kujunemisele.

Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja pinnamoega.

Pohiméisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspohi,

paljand,

pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik,

moreenkiingas, voor, 00s, karstivormid, luide, 1ahtekivim




orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid
Eestis ja FEuroopas, tektooniliselt aktiivsed
piirkonnad;

teab murenemise tdhtsust looduses, seostab
murenemise kivimite omaduste ja kliimaga;

seostab muldade kujunemise nende tekke
tingimustega Eesti ndidetel.

Teema ja selle olulisus:
Eesti ja Euroopa kliima
Eesti kliima vordlemisel teiste Euroopa piirkondadega kujuneb Opilasel arusaam kliimategurite omavahelistest seostest, kliima

seaduspdrasustest ja mdjust majandustegevusele. [lma ja kliima teema raames harjutatakse temaatiliste kaartide lugemisoskust ja andmete

analiiiisimist ning tdlgendamist.

Ilma andmeid uurides omandavad OJpilased andmete visualiseerimise ja analiilisimise oskusi.

Veebipohistest ilmaportaalidest vajalike ilmaandmete leidmine ja nende tdlgendamine on oskus, mida ldheb vaja vilitddde, reisimise,

spordi, puhkuse jm valdkondades. Kliimateadlikkus voimaldab orienteeruda selle alases informatsiooni tulvas, seda kriitiliselt hinnata ja
teha isiklikke keskkonda sédstvaid otsuseid.

Opitulemused:
Opilane:

Iseloomustab Eesti kliimat seostades selle {ildiste
kliimat kujundavate teguritega;

iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja
antitsiiklonis;

vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide
pohjal Euroopa eri kohtade kliimat, seostab selle
kliimat  kujundavate tegurite ~mdjuga ning
inimtegevuse vdimalustega;

mdistab inimtegevuse, sh maakasutuse moju
kliimale nii kohalikul kui ka tileilmsel tasandil;

teab kliimamuutuste vdimalikke tagajidrgi ning
kliimamuutustega kohanemise vdimalusi.

Oppesisu:
e FEesti kliima ja seda kujundavad tegurid.
e Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.
e [Imakaart. IIm tsiiklonis ja antitsiiklonis.
e Inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka

iileilmsel tasandil.
e Kliimamuutuste vdimalikud tagajérjed Eestis ning Euroopas.

Pohimoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, Ohurdhk, tsiiklon,
antitsiiklon, soe ja kiilm front
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Teema ja selle olulisus:
Eesti ja Euroopa veestik
Vee teemaga jatkub Ladnemere, jogede ja pohjavee Oppimine Eesti ja Euroopa nididetel. PGhirohk teema késitlemisel on veega seotud

keskkonnaprobleemidel. Tdhtis on tundma Oppida veega seotud protsesse ja probleeme ning néha seoseid keskkonna ja inimtegevuse

vahel.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
o mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid e Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus.
seoseid, veekogude uurimise tihtsust ning vee kaitse e Léanemere eripéra, selle pohjused.
vajadust; e Lidnemere eriilmelised rannikud.
e iseloomustab Lidnemerd, selle erinevaid rannikuid e Ladnemere keskkonnaprobleemid.
ning keskkonnaprobleeme; e FEesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos
e orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad kliimamuutustega  ning mdju  inimeste  igapdevaelule ja
veekogud; majandustegevusele.
e scostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused e Pohjavee kujunemine, liikkumine ning kasutamisega seotud
ja nende ulatuse piirkonna kliima ning pinnamoega; probleemid kodukohas ja Eestis.
e iscloomustab  teabeallikate = pohjal  pdhjavee

kujunemist ja kasutamisega seotud probleeme
kodukohas ja Eestis

Pohimaéisted: valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik,

skadrrannik, luide, maasddr, rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja
kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett ldbilaskvad ning vett pidavad
kivimid ja setted.

Teema ja selle olulisus:
Eesti ja Euroopa rahvastik

Teema raames saadakse lilevaade rahvastikuandmetest ning tutvutakse nii Eesti kui rahvusvaheliste andmeportaalidega. Rahvastiku
koosseisu ja rahvastikuprotsesse uuritakse nii kodukoha, Eesti kui Euroopa tasandil. Opilased teadvustavad, et rahvastikupoliitika

meetmete rakendamisel tuleb arvestada rahvastiku koosseisu. Teadmised Eesti rahvastikupoliitikast on osa kodanikuharidusest. Statistika

andmebaaside kasutamisel areneb Opilaste info otsimise, kasutamise, tootlemise ja analiilisimise oskus.
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Opitulemused:
Opilane:

e analiiiisib andmeportaalidest leitud andmete pohjal
kodukoha, Eesti voi mone Euroopa riigi rahvastikku
ja rahvastikuprotsesse;

e analiiiisib rahvastikupiiramiidi jargi mone piirkonna
rahvastiku soolis-vanuselist koosseisu ning selle
moju tihiskonnale;

e teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning
nende pohjusi, analiiiisib rdinde moju ithiskonnale;

e arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu:

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus.
Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
Stindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh
Eestis.

e Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning
rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.

e Rinded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pohjused ja
tagajarjed.
Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine.
Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

Pohimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, slindimus, suremus,
loomulik iive, rahvastikupiiramiid, rahvastiku vananemine, rinne,
sisserdnne, viljardnne, riigisisene rdnne, pendelrdnne, pagulased, rahvuslik
koosseis

Teema ja selle olulisus:
Eesti ja Euroopa asustus
Rahvastiku paiknemine ja tihedus on seotud teiste geograafia teemadega, sest nii kliima, pinnamood, veekogud ja teisalt majanduse
areng mojutavad rahvastiku paiknemist. Asustuse teemasid dppides saavad Opilased ettekujutuse Eesti, kodukoha ja Euroopa riikide
rahvastiku tihedusest ning linnastumisest Eestis ja Euroopas. Selle moistmiseks on neil vaja aru saada rahvastiku paiknemist m&jutavatest

teguritest ning linnastumise ja valglinnastumise tagajirgedest. Opilased saavad iilevaate rahvastiku tihedust mdjutavatest looduslikest ja
ithiskondlikest teguritest ning linnade kasvu ja kahanemise tagajirgedest. Teabeallikate pdohjal mdne Eesti asula arengut analiiiisida ja
asula elukeskkonna parandamiseks lahendusi pakkuda ning linnade kasvu ja kahanemise tagajargi analiilisida, samuti teadma Euroopa

riilke ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu. Opilased teadvustavad, et asula elukeskkonna parandamisel tuleb looduslikke ja

sotsiaal-majanduslikke tegureid arvestada.
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Opitulemused:
Opilane:

analiiiisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja
tihedust kodukohas, Eestis ning Euroopas, seostades
selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mdjuga;
iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning
etappe Eestis ja Euroopas ning linnade kasvu ja
kahanemise tagajérgi;

analiiiisib teabeallikate pdohjal mone Eesti asula
arengut, elukeskkonda ning seda mdjutavaid
looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub
lahendusi asula elukeskkonna parandamiseks;
orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad,
maakonnad, Euroopa riikide pealinnad.

Oppesisu:

e Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mojutavad
tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis.
Eesti asulad.
Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid

Pohimoisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu,
eeslinnastumine, valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine,
eeslinn.

Teema ja selle olulisus:
Sissejuhatus majandusse

raames tekib esmane ettekujutus ka mitmetest karjdaridest.

Moningaid majandusega seotud teemasid on varasemalt késitletud iihiskonnadpetuses ja ajaloos, geograafias Opitakse seda temaatikat
esmakordselt. Arusaamine majanduse toimimisest on igaiihele eluliselt vajalik, et teha edaspidises elus piadevaid otsuseid. Opilased
peaksid moistma, kuidas majandus iildjoontes toimib ja kuidas osaleb Eesti maailmamajanduses. Personaalsel tasandil voiks Opilased aru
saada, kuidas nende tarbimiskditumine mdjutab keskkonda ja miks rédédgitakse aina enam jitkusuutlikust ja ringmajandusest.
Majanduse-alased teadmised aitavad kaasa ka hoiakute kujunemisele, eriti jatkusuutliku arengu aspektist. Majandusteemade Oppimise

Opitulemused:
Opilane:

analiilisib loodusvarade, t66jou, kapitali ja turgude
ning tarneahelate moju Eesti majandusele;

Oppesisu:

Majandusressursid. Loodusressursside, t00jou, kapitali ja turgude ning
tarneahelate moju Eesti majandusele.

Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus.
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e analiilisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja
seostab selle majanduse arengu iildiste trendidega;

e iscloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste
firmade mdju Eesti majandusele;

e mdistab jatkusuutliku majanduse olemust ja téhtsust,
toob nditeid jdtkusuutliku majandamise, sh
ringmajanduse kohta;

e arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile,
lahtudes majanduslikest, sotsiaalsetest ja keskkonna
aspektidest.

Majanduse  struktuur: majandustegevused  esmasektoris,  tdostuses,
teeninduses.

Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevdtted, nende mdju Eesti
majandusele.

Teema ja selle olulisus:
Eesti energiamajandus

Omandatakse pohiteadmised energiamajandusest, Eestis kasutatavatest energiaallikatest (kandjatest) ning energiamajandusega

kaasnevatest keskkonnamojudest. Energia teema puudutab meid igapdevaselt ja peaks Opilastes huvi tekitama oma pere elektri- ja
soojusenergia ning kiituste kasutamise kohta. Energia temaatikat puudutatakse pohikooli fiilisikas, seega on vdimalus ainete 16imimiseks.
Teema eeldab arvandmete, jooniste ja kaartide tSlgendamist ja vordlemist, mis arendab Opilaste analiilisioskusi. Energiamajanduse

kasitlemine tdstab dpilaste keskkonnateadlikkust ning arusaamist jatkusuutliku ja keskkonda sééstva energiamajanduse vajalikkusest.

Opitulemused:

Opilane:

1) analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja ithiskonna
toimimises, véadrtustab sddstlikku energia tarbimist ning
pakub selleks lahendusi;

2) analiiiisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja
puudusi, sh nende moju keskkonnale;

3) on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa
energiamajandusest ning sellega seotud probleemidest.

Oppesisu:

Energiamajandus ja selle olulisus.

Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise eelised ja
puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Muutused Eesti energiamajanduses, seosed Euroopa energiamajandusega.

Teema ja selle olulisus: Eesti pollumajandus
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9. klassi geograafias Opitakse pollumajandust ja toidutootmist eelkdige Eesti tasandil ja tuuakse moningaid néiteid vordluseks Euroopast.
Pollumajandus ja toidutootmine on tihedalt seotud rahvastiku paiknemise, keskkonnaprobleemide ja sddstva tarbimisega. Opilaste
teadlikkus pollumajandusest ja sellega seotud probleemidest aitab neil mdista, kuidas toit meie lauale jouab ja kuidas nad saavad toiduga
kindlustatuse parandamisele kaasa aidata. Teema késitlemisel mdistavad Opilased, et pdllumajandus tegevusel on oluline moju
maakasutuse muutustele, vee kasutamisele ja kasvuhoonegaaside heitkogustele. Sddstva pollumajanduse pohimotted ja uued tehnoloogiad
aitavad siilitada loodusvarasid ja viihendada keskkonnamdju. Opilased viirtustavad pdllumajanduslikke karjééri voimalusi ja mdistavad
niitidisaegse pollumajandustdotaja oskuste vajadust. Teema késitluse jooksul mdistavad Oppijad, kuidas nende tarbimisharjumused
aitavad neil teha jatkusuutlikumaid ja keskkonnasobralikumaid valikuid. Statistika andmebaaside kasutamisel areneb Opilaste ITK
kasutamise, info otsimise, tootlemise ja analiiiisimise oskus.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e mdistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pollumajanduse
seoseid ning olulisust; spetsialiseerumine.

e iseloomustab mdnd toiduaine tootmisahelat, teab Maakasutus ja selle muutused.
kodumaise toidukauba eeliseid ja vaartustab Eesti Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus.
tooteid; Eesti pollumajanduse harud ja toidutootmine.

e iscloomustab teabeallikate pShjal mdne kultuurtaime | POllumajanduse ja toidu tootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

kasvutingimusi, viljelemist ja kasutamist;

e vordleb tootmist erinevates taime- ja
loomakasvatustaludes ning viike- ja suurtootmise
mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

e iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis
ning pohjendab pdllumajanduse ja toidutootmise
struktuuri.

Teema ja selle olulisus: Eesti metsamajandus ja -toostus

Eesti metsamajanduse ja -to0stuse teemat Oppides siivendavad Opilased oma teadmisi metsa funktsioonidest ja olulisusest dkosiisteemis
ning metsatdostuse rollist majanduses. Opitakse leidma teemapdhist usaldusviirset infot, seda tdlgendama ning kasutama
igapdevaeluliste probleemide lahendamisel. Arusaamine metsast kui 6kosiisteemist aitab dpilastel moista metsade kaitse vajadust, aga ka
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puidu kui loodussdbraliku materjali kasutamise paratamatust. Opilastel on vdimalus tutvuda metsamajanduse ja -todstuse valdkonna

ametitega.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: . o
e teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning Metsa erinevad funktsioonid.

vadrtustab metsa kui 6kosiisteemi;
selgitab metsamajanduse ja -toostuse, sh puidu
vadrindamise tdhtsust Eesti majanduses.

Eesti metsamajandus ja -todstus.

Metsade hdvimine ja selle pohjused. Metsade kestlik majandamine ja
metsade kaitse olulisus.

Teema ja selle olulisus:
Teenindus
Teenindus on viga lai valdkond ja seepirast piirdutakse vaid transpordi ja turismi pdhjalikuma késitlemisega. Tutvudes kodupiirkonna

teenuste siisteemi ja teenuste kittesaadavusega Opib Opilane méarkama, mis tookohti pakub teenindus, mis muutusi vajaks kodupiirkond

teenuste ja elukeskkonna parendamiseks. Teenuste teema voimaldab siinteesida rahvastiku, asutuse ja teenuste teemad ning siduda need
igapédevaeluga. Teema sobib hésti pohikooli Idpetuseks seostatult dpilaste tulevikuotsustega.

Opitulemused:
Opilane:

analiilisib  to0kohtade paiknemist ja teenuste
kéttesaadavust asustussiisteemi eri tasandite asulates,
sh koduasulas;

iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiilisib
transpordiliikide eeliseid ja puudusi ning transpordi
moju keskkonnale;

analliisib  teabeallikate  pohjal modne asula
ihistranspordi  kéttesaadavust ning selle mdju
inimeste igapdevaelule;

iseloomustab ja analiilisib teabeallikate pdhjal
kodukoha, Eesti voi mdne Euroopa riigi turismi

Oppesisu:
Teenuste liigid ja nende kéttesaadavus eri tasandi asulates.

Transpordi liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning erinevate
kaupade veol, kaasnevad keskkonnamojud.

Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid.




arengueeldusi, turismimajandust ning selle moju
majandus- ja sotsiaalelule ning keskkonnale.
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OPPEAINE KEEMIA

NIMETUS

OPPEAINE Keemial on kaalukas koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat dppides toetutakse loodusdpetuses
KIRJELDUS omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Tdhtis on Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fiiiisika ja

bioloogia) ning matemaatikaga. Keemia Oppimisega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest, nende pdhialustest ja
vastastikustest seostest ning mdjust elukeskkonnale. Oppides kujunevad oskused lahendada igapievaelu probleeme ning
langetada asjatundlikke otsuseid; need oskused vdimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Tohusaks
oppimiseks on oluline Opilaste seotus neid imbritsevaga. Keemia dppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
koos ning 16imitult teistes dppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Keemiat oppides kujuneb Opilastel iildine ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest
ja muundumisest ning ainete ja nende muundumiste rakendamise vdimalustest. See tagab {lilevaate ténapdevastest
tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda opilase tulevast
elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab moista teaduse ja tehnoloogia arengu rolli
elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal motestama ressursside vastutustundliku kasutamise tdhtsust. Keemia
Oppimine aitab moista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste austust looduse vastu ning
vastutustunnet hoida ja kaitsta elukeskkonda. Opingute kiigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vdi tegevuse otseseid
voi kaudseid tagajérgi.




Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku kisitlust ning lahendavad
looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia dppimisega arenevad oskused
loogiliselt mdelda, analiiiisida ja iildistada, mdista pdhjuslikke seoseid ning kisitleda probleeme loominguliselt. Opilased
omandavad oskuse mdista ning koostada keemiateksti, mdtestada ja korrektselt kasutada keemiasOnavara ning
marksilisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid esitusvorme
(verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid
teabeallikaid. Koik see voimaldab Opilastele motestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid.
Praktilisi t6id tehes omandavad Opilased vajalikud praktilise t60 oskused: Opivad ohutult kasutama laboris ja argielus
vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate
materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Opilased lahendavad keemia arvutusiilesandeid, et
paremini mdista keemilisi ndhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist motlemist ja
matemaatikaoskusi. Arvutusiilesannete lahendamine suunab tegema pdhjendatud jareldusi ja otsustusi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I1I
KOOLIASTE

[T kooliastme 1dpetaja:

1) mérkab ja motestab keemiaga seotud néhtusi igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende
vastu huvi;

2) rakendab igapdevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -stimboleid; saab aru keemiatekstidest ja koostab neid;

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab reaktsioonivorrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning
leiab tabelitest ja diagrammidelt fiitisikaliste suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et dppida tundma ainete omadusi ja looduse seaduspérasusi;




7) teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel; hindab arvutustulemuste vastavust
reaalsusele.

Teemad, opitulemused, 6ppesisu klasside kaupa

8.KLASS

Teema ja selle olulisus:

Millega tegeleb keemia?

Sissejuhatavates tundides saadakse iilevaade, millega keemia tegeleb. Ilma keemiateadmisteta poleks suurt osa ainetest, mida
tdnapdeval kasutatakse igapdevaste materjalide valmistamiseks. Keemiadpingute kdigus Opitakse mdistma keemiliste ndhtuste olemust
ning looduslike protsesside keemilist tagapdhja, omandatakse  keemilise kirjaoskuse alused, oskus kasutada erinevaid
keemiateabeallikaid ja rakendada loodusteaduslikke uurimismeetodeid probleemide lahendamiseks. Samuti tutvutakse keemia rolliga
inimiihiskonna ajaloolises arengus, tdnapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus; oluline on sdéstlik suhtumine keskkonda ning kasutatavate
materjalide ja reaktsioonide ohtlikkusega arvestamine. Opingute kestel vdib tekkida huvi ja soov siduda oma tulevik keemiaga.

Keemia on eksperimentaalne teadus. Keemiakatseid tehes Opitakse tundma olulisemaid laborivahendeid, omandatakse vajalikke
toovotteid ning Opitakse jirgima tdhtsamaid ohutusndudeid. Erinevate ainete kasutamisel tuleb ka kodus ja edaspidi t66l] jérgida

ohutusnoudeid, et kaitsta ennast, teisi inimesi ja keskkonda vdimalike ohtude eest.
8.kl

Keemilised reaktsioonid kulgevad pidevalt nii meis endis kui ka looduses, neid kasutatakse todstuses ja olmes. Opitakse reaktsioone
esile kutsuma ja mérkama nende kulgemist.

Nii looduses kui ka igapédevaelus leidub ja kasutatakse paljusid segusid, kus {iks aine on teises jaotunud. Varasemast loodusopetusest
tuttavate lahuste korval dpitakse tundma argielus olulisi pihuseid.
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Lahustunud aine sisaldust lahuses véljendatakse protsendilise koostise abil. Nii laboratoorsete todde tegemisel, toostuses kui ka

igapievaelus on tarvis kasutada erineva kangusega lahuseid. Opitakse arvutama lahuste koostist, nt kui palju ainet ja kui palju vett on
tarvis kindla lahuse valmistamiseks votta. Selliste iilesannete lahendamine vdimaldab tuua iihe praktilise rakenduse matemaatikas

Opitud protsendi moistele.

Opitulemused:
Opilane:

e teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi,
tunneb dra keemilise reaktsiooni toimumise iseloomulike
tunnuste jérgi;

e jdrgib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades
ohutusndudeid;

e tunneb tihtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

e cristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob
nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses ning
igapdevaelus;

e lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid

arvutusiilesandeid.

Oppesisu:

Keemia meie timber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused.
Kemikaalide ohutu kasutamine laboritdodes ja argielus.
Tahtsamad laborivahendid.

Lahused ja pihused looduses ning igapdevaelus, pihuste alaliigid.
Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

M@isted: lahus, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, lahuse
massiprotsent.

Teema ja selle olulisus: Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus
Ainete omadused soltuvad sellest, millistest osakestest ja kuidas on ained {iles ehitatud. Ainete ehituse (struktuuri) teadmine vdimaldab

ennustada ainete omadusi. Aine omadused méddravad aine kasutusvoimalused. Koik ained koosnevad aineosakestest — aatomitest ning
nendest moodustunud molekulidest voi ioonidest. Tanapdeval on perioodilisustabel iiks olulisemaid keemiainfo allikaid, sest ta
peegeldab aatomi ehitust. Opitakse perioodilisustabeli abil kirjeldama keemiliste elementide aatomite ehitust.

Uheks keemiliste elementide liigitamise vdimaluseks on lihtumine vastavate lihtainete keemilistest omadustest. Igal puhtal ainel on
kindlad omadused, mis voimaldavad aineid iiksteisest eristada. Omaduste muutumine viitab keemiliste reaktsioonide toimumisele.
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Selle markamiseks Opitakse tundma ainete tdhtsamaid fiitisikalisi omadusi. Silmaringi avardamiseks tutvutakse monede olulisemate
metallide ja mittemetallide fiilisikaliste omadustega.

Keemia keele aluseks on keemiliste elementide tdhised, millest koostatavad ainete valemid kirjeldavad liihidalt aine koostist; valemite
abil aga saab kirjeldada keemiliste reaktsioonide kulgemist. Keemiliste elementide tdhiste ja ainete keemiliste valemitega tutvumisega
alustatakse keemilise kirjaoskuse omandamist.

Keemiline side on keemia iiks kesksemaid mdisteid. Keemiliste reaktsioonide kdigus toimub sidemete {imberkorraldumine aines.
Reaktsioonide analiilisimiseks ja reaktsioonisaaduste ennustamiseks on oluline mdista, kuidas tekivad keemilised sidemed. Tutvutakse
vordlevalt keemilise sideme alaliikidega: kovalentne, ioonilise ja metallilise sidemega. Kovalentne side on molekulide tekke aluseks.
Ioonide tekke mdistmine annab tiiksiti ka vOotme keemiliste valemite koostamiseks. Metalliline sideme moistmine nditab ilmekalt,
kuidas aine ehitus miirab aine omadused (elektrijuhtivus, soojusjuhtivus, toddeldavus) ning aine omadused omakorda aine
kasutusvoimalused.

Kokkuvottes saadakse peatiikis ettekujutus keemilise elemendi aatomi ehituse seostest tema asukohaga perioodilisustabelis ning aine
chitusega seotud pohimdistetest, mis annavad vajaliku aluse jairgmiste keemiateemade moistmiseks.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e sclgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Perioodilisustabeli seos
tahiste leidmiseks, aatomi echituse kirjeldamiseks ja | aatomite chitusega.

elektronskeemi  koostamiseks keemiliste elementide . ] . » ] ] ) . »
Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning véérisgaasid keemiliste

perioodilisustabelit; ] - ] S e
elementide perioodilisustabelis. Metallid ja mittemetallid igapdevaelus.

e tecab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja
mittemetallilisteks elementideks ning védrisgaasideks,
otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapdevaelus ning vordleb nende

Liht- ja liitainete koostise vdljendamine valemite abil.

Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide erinevus.
omadusi;

e eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pdhjal | Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline ja metalliline
aine koostist; side.
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e cristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab
ioonide tekkimist ja iooni laengut; Mbisted: keemiline element, lihtaine, liitaine (keemiline iihend), ioon, katioon,

e sclgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme | anioon, kovalentne side, iooniline side, metalliline side.

erinevust.

Teema ja selle olulisus:

Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Hapnik on iiks olulisemaid aineid Maal. Hapnikuta ei oleks voimalik elu meile tuntud kujul ega tinapdevane to0stus. Osoon on oluline
aine keskkonna elukdlblikkuse tagamisel. Vesinik on levinuim keemiline element universumis ja oluline element paljude ainete
koostises. Ka peetakse vesinikku tulevikuenergeetika aluseks. Hapniku ja vesiniku omaduste ja tdhtsusega tutvumise kéigus Opitakse
iksiti laboritdo votteid gaaside saamiseks ja kogumiseks.

Oksiidatsiooniaste on oluline vahend ainete valemite koostamisel (indeksite leidmisel valemitesse) ning ainete nimetuste koostamisel.
Keemilise kirjaoskuse aluste omandamise vOtmeteemana Opitakse oksiidide nditel koostama valemeid ja ainete nimetusi ning
saadakse esmane ettekujutus ainete nomenklatuurist.

Keemilisi reaktsioone kirjeldatakse liihidalt reaktsioonivorrandite abil. Nende mdistmine on keemilise kirjaoskuse keskne osa.
Argielus on olulised mitmesugused polemisreaktsioonid. Seepédrast on lihtainete pdlemisreaktsioonid sobilikud, alustamaks
reaktsioonivorrandite kirjutamise dppimist. Pdlemisreaktsioonidel tekkivad oksiidid on sageli olulisel kohal nii argielus kui tdostuses,
seepdrast tutvutakse moningate tdhtsamate oksiidide omaduste ja rakendustega (siisinikdioksiid, vddveldioksiid, raud(IIT)oksiid jt).

Kokkuvdttes on tegu keemilise kirjaoskuse omandamise kdige olulisema teemaplokiga, sest sellele tugineb nii ainete valemite,
nimetuste kui ka reaktsioonivorrandite koostamise oskus.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise votteid.
e selgitab hapniku rolli polemisreaktsioonides ning Osoonikihi hdrenemine keskkonnaprobleemina.
eluslooduses, analiiiisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist
saastamise tagajirjel; Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid
e vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi; igapdevaelus.




8.kl

e kogub gaasi, valides sobiva votte lahtuvalt gaasi
lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest vorreldes Shu Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.
tihedusega;

e maiirab aine valemi pohjal elementide
oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide nimetuste alusel - .. . .

o . ) . Mboisted: oksiid, oksiidatsiooniaste

valemeid ja valemite alusel nimetusi;

moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet;

korraldab lihtainete {ihinemisreaktsioone hapnikuga ning

koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid, toob néiteid

igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende téhtsuse kohta.

Teema ja selle olulisus:

Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained

Argielus kasutatakse mitmesuguseid happelisi ja aluselisi vahendeid. Osa neist on s60biva toimega. Seetdttu tuleb tunda nende
kasutamise ohutusndudeid ning osata neid eristada teistest ainetest, nt indikaatorite abil. Paljud looduslikud ained on indikaatorid.

Loodusteadusliku maailmapildi seisukohast on tdhtis mdista, kuidas on hapete ja aluste omadused seotud H'- ja OH -ioonide
esinemisega lahuses. Tutvutakse pH-skaalaga, mis vdimaldab iseloomustada lahuste aluselisust voi happelisust. Kuna happed ja
alused on vastandlike keemiliste omadustega ained, siis on neil voime teineteise toime neutraliseerida. Seda rakendatakse igapédevaelus
nt meditsiinis ja reostuste likvideerimisel.

Neutralisatsioonireaktsioonide tulemusena tekivad soolad. Soolade hulka kuuluvad paljud argielus olulised ained: Eesti rahvuskivi
paekivi, keedusool, mitmed ehitusmaterjalid (kips) ja kivimid. Opitakse tundma soolade koostise ja nimetuse vahelist seost,
saamisvoimalusi ning nende leidumist looduses.

Kokkuvottes jdtkatakse tutvumist ainete nomenklatuuriga ja keemilise kirjaoskuse omandamist, dppides kirjutama aluste ja hapete
vaheliste reaktsioonide vorrandeid. Neid pohimdtteid saab edaspidi kasutada paljude teiste reaktsioonide vorrandite koostamisel.
Kokkuvottes luuakse alus ainete pohiklasside pdhjalikumaks késitlemiseks 9. klassis.
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Opitulemused:
Opilane:

eristab valemi pohjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja
soolasid;

koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste
alusel nende valemeid ja vastupidi;

seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes
esinevate osakestega, hindab lahuse keskkonda
indikaatoriga ja lahuse pH vééartuse jargi;

moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab
hapete ja aluste vahelisi reaktsioone ning koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid;

toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade
kasutamise kohta igapédevaelus.

Oppesisu:

Happed, nende koostis. Tahtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete
kasutamise korral.

Hudroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnéuded
tugevaid aluseid (leelisi) kasutades.

Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala,
selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.

Soolad, nende koostis ja nimetused.
Happed, alused ja soolad igapaevaelus.

Mbisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, pH, sool.

Teema ja selle olulisus:
Tuntumaid metalle

Paljud metallid reageerivad toatemperatuuril vdi kuumutamisel hapnikuga, moodustades oksiidi. Redoksreaktsioonide mdistega
tutvumine metallide ja hapniku vaheliste reaktsioonide nditel aitab selgitada, mis toimub reaktsioonide kdigus mikrotasandil ehk
aineosakeste tasandil. Kuna paljud reaktsioonid meie sees ja timber on just nimelt redoksreaktsioonid, siis luuakse sellega baas nende

tundmadppimiseks edaspidiste dpingute kdigus.

Metalli keemiline aktiivsus méédrab metalli kasutamise voimalused ja samas vdimaldab metalle liigitada keemiliste omaduste alusel.
Varreldakse erinevate metallide reageerimist hapete lahustega ja seda ka erinevates tingimustes. Sellise hésti vaadeldava reaktsiooni
kaudu tutvutakse metallide erineva keemilise aktiivsusega ja keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate teguritega. Jatkatakse keemilise
kirjaoskuse omandamist, dppides kirjutama metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide vorrandeid.




Argielus kasutatakse nii puhtaid metalle kui ka sulameid. Tutvutakse tdhtsamate metalsete materjalidega ning analiiiisitakse, kuidas on

seotud nende omadused ja kasutusvaldkonnad.

Kokkuvottes saadakse iilevaade igapdevaelus vdga tdhtsate materjalide — metallide — iseloomulikest fiilisikalistest ja keemilistest
omadustest ning kasutamise vOimalustest, aga jitkatakse keemilise kirjaoskuse omandamist ning uuritakse keemilisi reaktsioonide

mikrotasandil.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e cristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja véheaktiivseid Metallide reageerimine hapnikuga.

metalle nende asukoha jargi metallide pingereas ning uurib

metallide aktiivsust;

uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust

mojutavate tegurite toimet;

elementide

reaktsioonis, teab
reaktsioonides

seostab  redoksreaktsioone  keemiliste
oksiidatsiooniastmete

kaitumist
redutseerijana ja hapniku kéditumist oksiideerijana;

muutumisega
metallide keemilistes
koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste
reaktsioonide kohta;

hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite

rakendamise voimalusi igapdevaelus, seostades
kasutusalasid ~ vastavate = materjalide  iseloomulike
omadustega

Keemiliste elementide  oksiidatsiooniastmete  muutumine keemilistes

reaktsioonides. Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.

Metallide reageerimine hapete lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivsed metallid), metallide
pingerea tutvustus.

Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise
reaktsiooni nditel).

Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt).

Mboisted:  redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, oksiideerumine,

redoksreaktsioon, keemilise reaktsiooni kiirus, sulam.

9. KLASS
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Teema ja selle olulisus:

Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Anorgaaniliste ithendite pdhiklassid (oksiidid, happed, alused ja soolad) on omavahel seotud mitmete reaktsioonide kaudu. Néiteks
neutralisatsioonireaktsioon on iihelt poolt hapete omadus ja teiselt poolt aluste omadus. Samas on ta ka soolade saamise iiks voimalus.
Anorgaaniliste ainete pohiklasside teemaga siivendatakse 8. klassis omandatud ettekujutust keemiliste iihendite pdhiklassidest,
poOorates tihelepanu aineklasside vahelistele seostele.

Oksiide liigitatakse keemiliste omaduste alusel happelisteks ja aluselisteks oksiidideks. Opitakse, kuidas happelised ja aluselised
oksiidid reageerivad veega, kuidas reageerivad happed aluseliste oksiididega ja alused happeliste oksiididega ning milleks vastavaid
reaktsioone rakendatakse.

Erinevate hapete sama kontsentratsiooniga lahuste omadused vodivad olla erinevad: osa happeid reageerib metallidega kiiremini kui
teised, mone pH on madalam kui teisel jne. See on tingitud hapete erinevast tugevusest. Opitakse, mis pdhjustab hapete erinevat
tugevust. Hapete (ja ka aluste) tugevuse tundmine on oluline ohutusnduete jirgimisel: tugevad happed (ning tugevad alused ehk
leelised) on sd0vitava toimega.

Eelnevalt on opitud tundma mitmeid selliseid reaktsioone, mille kdigus moodustuvad soolad. Soolad on olulised ained nii looduslikus
vees, kivimite koostises kui organismides. Sooli kasutatakse ehitusmaterjalidena, mineraalvéetistena ja paljudel teistel eesmaérkidel.
Koondatakse ja siistematiseeritakse erinevad reaktsioonitiiiibid, mille kidigus moodustuvad soolad.

Suurem osa meid imbritseva eluta looduse ainetest on anorgaanilised. Ka keemiatdostus toodab neid suurtes kogustes.
Ehitusmaterjalidena kasutatakse anorgaanilisi materjale, mida saadakse otse loodusest voi siis looduslikke aineid tdddeldes.
Anorgaaniliste ainete hulka kuulub ka eluks vajalik vesi. Saadakse lithike iilevaade anorgaanilistest ainetest meie timber.

Inimene mdjutab timbritsevat keskkonda paljudel viisidel, sh erinevate tehislike ainete kaudu. Kuigi keskkonda vodivad saastada ka
looduslikud protsessid (nt vulkaanipursked), on tdnapdeval pdhiline keemilise saaste allikas inimtegevus. Et mitte muuta planeeti
jargnevatele polvedele elamiskdlbmatuks, peab mdistma inimese ja keskkonna seoseid, suhtuma vastutustundlikult loodusesse ning
tegutsema keskkonda sddstes. Seoses anorgaaniliste ainete pohiklasside temaatikaga peatutakse happesademetel, miirgistel
raskmetallide iihenditel ja veekogude saastamisel ning analiiiisitakse keskkonna siddstmise voimalusi.
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Kokkuvottes omandatakse pdhialused aineklasside iseloomulike omaduste ja reaktsioonide kohta (sellele toetuvad suurel miiral
giimnaasiumi keemiakursused) ning Opitakse mdistma ja looma keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest

seostest.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e mdistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

omadustest ning ainetevahelistest seostest;

uurib tugevate ja ndrkade hapete lahuste omadusi ning
selgitab erinevusi;

uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi:
happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi,
aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus; koostab
vastavate reaktsioonide vorrandeid;

selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade
lahustuvusele vees, kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja
lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi
jajareldusi;

selgitab tihtsamate anorgaaniliste iihendite leidumist
looduses ja kasutamist argielus (véetised, vee karedus,
ehitusmaterjalid);

teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise
tekkepohjusi, saastumisest tingitud keskkonnaprobleeme
(happesademed, raskmetallide {ihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna séddstmise meetmeid.

Tugevad ja ndrgad happed. Hapete reageerimine aluseliste oksiididega.
Aluste reageerimine happeliste oksiididega.
Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel. Soolade saamise voimalusi.

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside
ja soolade nditel). Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega).

Anorgaanilised iihendid looduses ja igapéevaelus.

Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine raskmetallide {ihenditega, veekogude
saastumine.

Mbisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape, leelis, vee
karedus, lahustuvus.

Teema ja selle olulisus:
Aine hulk. Moolarvutused
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Aine kogust voib mddta mitmel erineval viisil. Vedelike ja gaaside korral kasutatakse sageli ruumala ehk mahtu, tahke aine puhul on
tavalisemaks aine massi kasutamine. Keemiliste reaktsioonide vorrandid aga viljendavad hoopis reageerivate ainete osakeste arvusid
ehk hulkasid. Opitakse tundma aine hulga iihikut mooli.

Ainete hulkasid moolides ei saa otseselt iihegi mdodteriistaga mdota. Reaalselt on voimalik modta aine massi voi ruumala. Aine hulga
ja aine massi seob omavahel molaarmass. Gaaside korral lihtsam mdodta gaasi ruumala ning gaasi ruumala ja hulga seob omavahel
molaarruumala. Opitakse tegema arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel.

Ajalooliselt oli aine massi jddvuse seaduse tOestamine loodusteaduste arengus suure tdhtsusega, sest ta kummutas mitmeid
vadrarusaamasid. Niidisaegses keemias tuginevad sellele seadusele arvutused reaktsioonivorrandite pohjal, mille abil saab arvutada
reaktsiooniks vajalikke voi tekkivaid ainekoguseid. Nende arvutuste tegemine eeldab ka keemilise reaktsiooni vorrandis peituva info
tolgendamise oskust. Sellised arvutused on olulised nii keemialaboris kui ka td0stuses digete ainekoguste votmiseks reaktsioonide
labiviimisel. Opitakse lahendama reaktsioonivdrranditel pdhinevaid arvutusiilesandeid, lihtudes reaktsioonivdrrandite kordajatest
(ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel.

Kokkuvdttes tutvutakse keemiliste reaktsioonide kvantitatiivse kiiljega. Seejuures Opitakse arvutustes kasutama keemia kvantitatiivsete
seoste moistmiseks véga olulist suurust — ainehulka — ning selle tihikut mooli.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Aine hulk, mool.

e teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste
seoste alusel, kasutab korrektselt vastavaid ithikuid ning | Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel).

pohjendab loogiliselt arvutuskdike; ) L . o . . )
Aine massi jadvus keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vorrandis

sisalduva  kvalitatiivse ja  kvantitatiivse info analiilis. Arvutused
reaktsioonivorrandite pdhjal.

e analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat
kvalitatiivset ja kvantitatiivset infot, moistab ainete massi
jadvust keemilistes reaktsioonides;

e lahendab reaktsioonivorranditel pOhinevaid
arvutusiilesandeid, lahtudes reaktsioonivorrandite

kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis
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osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse
korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala | Moisted: aine  hulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala,
vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskaiku; normaaltingimused.

e hindab loogiliselt arvutustulemuste oigsust ning teeb
arvutustulemuste pdhjal jareldusi ja otsustusi.

Teema ja selle olulisus:

Siisinik ja siisinikuiihendid

Stisinikuiihendid (orgaanilised iihendid) kuuluvad koigi organismide koostisse ja tagavad elu toimimise sellisel kujul, nagu me seda
Maal tunneme. Enne siisinikuiihendite dppimise alustamist tutvutakse pogusalt tutvust slisiniku lihtainete teemandi ja grafiidiga, sest
nende nditel tuleb eriti hésti esile iiks olulisemaid seaduspirasusi looduses: aine ehitus midrab aine omadused, omadustest aga
soltuvad aine kasutusvdimalused. Siisiniku oksiidid (CO ja CO2) tekivad koigi stisinikuiihendite pdlemisel. Vorreldakse nende
oksiidide véga erinevaid omadusi, ohtlikkust, rakendusi to0stuses ja argielus.

Tavapéraselt késitletakse kdiki teisi siisinikuithendeid tuletatuna siisivesinikest. Siisivesinike ehituse ja omaduste tundmine avab tee
teiste orgaaniliste lihendite moistmisele. Siisivesinike hulgas on palju aineid, mille on sama koostis, kuid erinev ehitus (struktuur).
Selliste tegelikult erinevate ainete eristamiseks tuleb madista ja osata kasutada struktuurivalemeid. Siisivesinike nditel opitakse mdistma
summaarsete ja struktuurivalemite erinevust ning neid kasutama ainete koostise ja ehituse viljendamiseks. Opitakse kasutama
molekulimudeleid ainete struktuuri uurimisel.

Stisivesinikest koosnevad nii maagaas kui nafta. Molemad on olulised toorained kiituste ja paljude argielus kasutatavate siinteetiliste
stisinikuiihendite tootmisel. Kirjeldatakse siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitatakse nende kasutusalasid. Analiilisitakse
nafta ja maagaasi mdju maailma riikide poliitikale ja majandusele. Opitakse kirjeldama kiituste tiielikku pdlemist
reaktsioonivorrandite abil.

Lisaks siisivesinikele kuulub orgaaniliste ihendite hulka palju teisi ithendeid, mille omadused erinevad oluliselt dpitud siisivesinikest,
sest nende molekulide ehitus on erinev. Opitakse tundma alkohole ja selle tihtsaimat esindajat argielus — etanooli. Analiiiisitakse
alkoholidega seotud probleeme. Looduses ja toiduainetes leidub looduslikke happeid, mida tuntakse karboksiiiilhapetena. Saadakse
iilevaade mitmetest looduses esinevatest hapetest ja nende kasutamisest, vorreldakse anorgaaniliste ja orgaaniliste hapete omadusi.
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Kokkuvottes saadakse esmane ettekujutus orgaaniliste ainete struktuurist, selle vdljendamisest struktuurivalemite ja molekulimudelite
abil, mdnest olulisemast orgaaniliste ainete pdhiklassist ja nende omadustest. Opitu seostub tihedalt mitmesuguste igapdevaelu
probleemidega ja teiste loodusainetega, eelkdige bioloogiaga. Rajatakse alused orgaanilise keemia pohjalikumaks kisitlemiseks

glimnaasiumis.
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, | Stsinik lihtainena. Sisinikuoksiidid.
vordleb siisinikoksiidide omadusi; o o _ ) o )
teab siisinikuiihendite paljususe phjusi Siiswesuykuc?. Siismlkuii.hendlte .paljusu"s. .Siism'lku V61me- mO(.)dusta'da
koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid  ja hneaarse.ld ja }.1argneva1d' ahela.ld, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
molekulimudeleid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jérgi, Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
e.r'ls.tab 11neaar.set, l%?rgnefludja.tsulihhst siisinikahelat; Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad. Siisivesinike tdielik
liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks; — .. . L X
© o ) ] ] . polemine. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.
kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab
nende kasutusalasid; Alkoholid ja karboksiiiilhapped, nende tihtsamad esindajad ja kasutamine
e cristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja igapievaelus.
karboksiitilhappeid;
® koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise

reaktsioonivorrandeid;

uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega
seotud probleeme igapédevaelus.

Mbisted: siisivesinik, struktuurivalem, alkohol, karboksiiiilhape, hiidrofiilne
aine, hiidrofoobne aine

Teema ja selle olulisus:
Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Keemiliste reaktsioonide kdigus vOib energiat nii eralduda kui ka neelduda. Energia eraldumisega seotud keemilised reaktsioonid on
elutegevuse ja energeetika aluseks. Energia neeldumisega seotud reaktsioone kasutatakse laialdaselt to0stuses, aga nende hulka kuulub

ka néiteks fotosiintees. POhjendatakse, miks reaktsioonide kédigus energiat eraldub voi neeldub.
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Siisivesinike tdhtsamad kasutusalad seotud nende pdlemisega: neid kasutatakse kiitusena nii soojuse saamiseks kui transpordivahendite
litkuma panekuks. Kui inimene Oppis tuld kasutama, siis see andis talle {ilejadnud liikide ees tohutu eelise. Tuli andis sooja, vdimaldas
toitu toddelda ja kaitses teiste loomade eest. Tule abil dppis inimene valmistama keraamikat ja saama metalle. Tule kasutamise voib
suuremalt jaolt taandada eesmérgile saada mingiks otstarbeks energiat. Inimeste arvu kiire kasv ja tehnika areng nduab aga jirjest
rohkem energiat. Kiituste kasutamine mdjutab Maa kliimat. Seepérast on oluline mdista, mida tildse saab kiitusena kasutada ja kuidas
seda teha nii, et ka tulevased pdlved saaksid Maal elada. Taaskord analiiiisitakse keskkonna sddstmise voimalusi.

Poliimeerideta poleks elusorganisme meile tuntud kujul. Poliimeere sisaldavad paljud igapdevased materjalid ja tarbeesemed. Saadakse
ettekujutus poliimeeri moistest ja poliimeeride paritolust (looduslikud ja siinteetilised).

Koik organismid vajavad aineid nii iilesehitusmaterjali saamiseks kui ka energiaallikana kasutamiseks. Organismides leiduvatest
siisinikuiihenditest moodustavad kdige suurema osa sahhariidid (siisivesikud), rasvad ja valgud. Need ained on iiksiti toitained, mida
organismid vajavad ainevahetuses ja kasutavad energiaallikana. Organismi toimimise ja tervislike eluviiside pShimdtete mdistmiseks
tutvutakse pogusalt nende kolme suure aineklassiga.

Inimkond on dppinud looma tehismaterjale ja aineid, milleta tdnapdevane elu voimalik pole. Samas on oluline arvestada kasutatavate
materjalide ja reaktsioonide ohtlikkusega ning suhtuda sédstlikult keskkonda.

Kokkuvdttes seostatakse siisinikuiihendite kohta Opitut siisinikuiihendite tdhtsusega elusorganismide elutegevuses ja paljude
rakendustega igapdevaelus. Kaisitletakse nii energeetikaprobleeme kui ka toitumist, selgitatakse ohutusnoudeid olmekemikaalide
kasutamisel ning arutletakse mitmesuguste keskkonnaprobleemide iile. Opitu seostub tihedalt mitmesuguste igapidevaelu
probleemidega ja teiste loodusainetega, eelkdige bioloogiaga.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti; Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja

e analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvdimalusi kiitusena | endotermilised reaktsioonid.

ning eristab taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid,; o . ) .
Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.

e tunneb struktuurivalemi jérgi poliimeeri;




e mdistab
organismides, uurib nende omadusi ja sisaldust Ettekujutus poliimeeridest, plastid.
toiduainetes;

e iscloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid
poliimeerseid materjale (kiudained, plastid), analiiiisib
nende pohiomadusi, kasutamise vdimalusi ja kasutamisega
seonduvaid keskkonnaprobleeme;

e mdistab elukeskkonda sééstva suhtumise vajalikkust ning
analiilisib keskkonna sdéstmise vdimalusi.

sahhariidide, rasvade ja valkude rolli
Eluks olulised siisinikuithendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis. Kiudained.
Tarbekeemia saadused.

Mbisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, poliimeer.

OPPEAINE FUUSIKA

NIMETUS

OPPEAINE Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tihtis koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
KIRJELDUS kujunemises. Fiiiisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika

paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiilisikakursus kisitleb
viikest osa fiilisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiitisikast kui loodusteadusest. Fiiiisikat
Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja Opib seda kasutama.

Fiitisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste
loodusainetega. Fiilisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel kahest
suunast. Vertikaalselt ldimuvad need

Oppeained thiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, liikkumine (muutumine ja muundumine),
siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat
arvestades Oppeainete horisontaalne 156imumine. Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide




lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus kriitilisele
mdtlemisele. Nihtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav
materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning Opilase igapdevaeluga seostatult. Oppes ldhtutakse Opilaste
individuaalsetest isedrasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste
Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku
opet, projektopet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesopet, Oppekdike jne.

Opet plaanides vdib dpetaja muuta kisitletavate teemade jérjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade jérjestus jilgiks
Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Kdigis Oppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi. Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide seadmise,
hiipoteeside sdnastamise, t00 plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Tiahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid
esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning
kasutatud allikatele viitamise oskus.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

11
KOOLIASTE

Fiitisika dpetamisega pohikoolis taotletakse, et Opilane lisaks valdkonnapédevuses kirjeldatud iildistatud opitulemustele:
1) maistab olulisi fiitisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste néhtuste kirjeldamiseks ning analiitisib graafiliselt esitatud infot;
4) seletab ja pdhjendab fiitisika mudelite pohjal fiitisikalisi néhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fiilisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvéérsust;




teeb pdhjendatud jireldusi.

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiilisikaliste nihtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning

Teemad,

opitulemused, oppesisu klasside kaupa

8. KLASS

Teema ja selle olulisus:

Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine

Valgusdpetuse esimene teema suunab Oppija tdhelepanu teda timbritsevasse keskkonda, milles esinevate ndhtustega puutub ta kokku iga
pdev. Mirgates ja moistes valgusndhtuseid looduskeskkonnas, loob see vdimaluse nende rakendamiseks tehiskeskkonnas. Teema avab

Opilasele valguse levimisega seotud nihtuste fiiiisikalise sisu ning vdimaldab selle kirjeldamisel kasutada lihtsamat geomeetriat ja
matemaatikat. Opilane saab iilevaate nii looduslikest kui tehislikest, soojadest ja kiilmadest valgusallikatest ning valguse levimisega
kaasnevatest nihtustest (nt valguse peegeldumine, neeldumine, varju teke, varjutused, varvused, jne). Valgus- ja energiaallikana véarib
eraldi véljatoomist Pdike, mis voimaldab elu Maal sellisel kujul, millega me harjunud oleme. Teema Ildbimisel antakse seni
looduskeskkonnas maérgatud nihtuste tekkimisele teaduspdhine selgitus. Antud teema annab iilevaate valguse levimise ja ruumide

valgustamise pohitddedest, mis loob seose valgustehniku, valgustaja, fotograafi, ruumidisaini jms erialadega.
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Opitulemused:

Opilane:

e tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende
suuruse ja valguse spektraalse koostise jargi;

e tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust
ning konstrueerib nende pdhjal optilisi néhtusi selgitavaid
jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

e scostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega.

Oppesisu:

Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse
sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Piike, tdhed. Liitvalgus ja valguse
spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse peegeldumine ja
neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.
Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed. Valgusfilter.
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Pohiméisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir,
punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, tédis- ja poolvari,
tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus

Teema ja selle olulisus:
Valguse murdumine

Opilane tutvub valguse murdumise niihtusega, liitsede td6pdhimdttega ja kujutise mdistega, mis kdik loob eeldused, et selgitada viiga
suure hulga optiliste seadmete t65pdhimdtet. Opilane saab iilevaate silma ehitusest ja nigemishiiretest, mis aitab paremini mdista
igapdevaelus tekkida voivaid probleeme (liihi- ja kaugndgelikkus) ning voimalikke lahendusi nende probleemide parandamiseks voi
leevendamiseks. Siin teemas tuleb késitlusele fookuskauguse ja optilise tugevuse podrdvordeline seos (ka valem), mis voimaldab luua
seoseid matemaatikas Opituga. Lahendatakse ka lihtsamaid probleemiilesandeid, mis panevad aluse hilisemate keerukamate
probleemide mdistmiseks ja iilesannete lahendamiseks. Antud teema annab iilevaate valguse murdumisel ja ladtsede/peeglite t661
pohinevate optiliste seadmete t6opShimdttest, mis loob seose optiku, optometristi, optilise side operaatori, foto- ja videograafi jms

erialadega.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e rakendab valguse murdumise seaduspirasust ladtse | Valguse murdumine Gleminekul {ihest optilsest keskkonnast teise. Taielik

toOopohimadtte selgitamiseks ja probleemiilesandeid lahendades;
seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;
tunneb erinevate l4édtsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist
ladtsede omadustega; konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja
ndguslaitses, eristab tdelist ja ndivat kujutist;

selgitab  jooniste jdrgi erinevate optiliste seadmete
toOpohimatet;

selgitab silma kui optilise siisteemi toopShimotet ning lithi- ja
kaugnégemise pohjuseid;

peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja nogusléits.
Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja ndgemine. Liihi- ja kaugnigelikkus,
prillid.

Pohiméisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus,
langemis- ja murdumisnurk, 1dits, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis
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e rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:
- L
b= f

Teema ja selle olulisus: Liikumine ja joud

Siin teemas pannakse alus liikumise olemuse mdistmisele ja tutvutakse esimeste liikumist kirjeldavate fiiiisikaliste suurustega. Opitakse
eristama hetk- ja keskmist kiirust ning seostama seda olukordadega oma igapdevaelus. Teema voimaldab luua seose matemaatikaga,
kus opilased on varasemalt kokku puutunud graafikute lugemise ja joonestamisega. Graafikute joonestamiseks vajalikke oskusi saab
siin taas harjutada ja kinnistada. Antud oskused on véga oluline osa kogu fiiiisika 0ppekavast ning antud oskused aitavad kaasa
fuitisikaliste seoste sisulisele moistmisele. Antud teemas lisandub kaks uut matemaatilist seost ja valemit ning neid kasutatakse
varasemast keerukamate probleemiilesannete lahendamiseks. Tdsisemalt tegeletakse eri tiilipi modtiihikute ja nende teisendamisega -
need teadmised ja oskused on libivalt olulised koigi jirgnevate teemade kisitlemiseks ja mdistmiseks. Opitakse kasutama
diinamomeetrit ning arendatakse praktiliste toode ldbiviimise oskusi. Teema on tugevalt seotud ka ohutusega: Opitakse hindama
liikklusvahendite kiirust ja seda liigeldes arvestama ning moistma inertsuse moju litkuvale kehale ja vajadust seda liiklusohutuse
seiskohast arvestada.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: )

e uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt | Uhtlane ja mitteiihtlane litkumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Litkumise
analiiiisida; graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade

e uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning selgitab kehade vastastikmoju. Joud.
kiiruse muutumist sdltuvalt kehade massist ja vastastikmdju
kestusest;

teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud; e . . . . . .
’ J & . J o . P6himadisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus,
rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi seoseid: joud
— S ., T
V="7sP =7

Teema ja selle olulisus:
Joud looduses
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Kui eelmises teemas tegeleti litkumise kirjeldamisega, siis siin teemas saavad selgemaks ka liikumise (vOi paigalseisu) pdhjused.
Erinevate joudude késitlemine aitab paremini moista liikkumist mojutavaid tegureid, mis omakorda voimaldab litkumise iseloomu ja
muutumist prognoosida. Opilane saab erinevat tiiiipi jdudude mddtmise kogemuse ning analiiiisib praktiliste to6de kiigus kogutud
andmeid, harjutab nende graafilist esitamist. Selles teemas kisitletud nihtused ja moisted on olulised liiklusohutuse seisukohast ning
aitavad kujundada Opilases parema arusaama teda liikluses varitsevatest ohtudest ja nendega toime tulekust. Antud teema annab
iilevaate erinevatest kehale mdjuvatest joududest ning nende koosmdjust, mis koost60s eelmise teemaga paneb aluse edasisteks
opinguteks tehnoloogia valdkonnas ja loob seose viga mitmete inseneeria valdkonna erialade ning ametitega (transport, masinachitus,
robootika, kosmosetehnoloogia jne).

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjdudu ja seostab seda keha | Gravitatsioon. Raskusjoud. Hodrdumine, hddrdejud. Kehade elastsus ja
massiga; plastsus. Deformeerimine, elastsusjdud. Diinamomeetri t66pShimdte.

e uurib hddrdejdudu ja seletab selle mdju kehade liikumisele, | Kehale mdjuvate jdudude tasakaal.
analiiiisib graafiliselt hodrdejou sdltuvust réhumisjoust;
uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid;
oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude mootmiseks;

. . Pohimoisted: gravitatsioon, raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud
rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:F = mg

Teema ja selle olulisus: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides

Antud teemas saavad dpilased iilevaate rohu kui vdga olulise ja meid igapdevaselt mojutava fiiiisikalise suuruse olemusest. Mdistmine,
mis on rohk ja millistest teguritest (ning kuidas) see soltub, annab vdimaluse kirjeldada mitmeid loodusnéhtusi ja moista erinevate
igapdevaelus kasutatavate seadmete toOpohimdtet. Tutvutakse teguritega, mis rohku mojutavad ning nende seoste tipsema sisuga.
Kasitletakse kolme uut seost ning lahendatakse probleemiilesandeid. See koik aitab paremini mdista vOrdelise ja podrdvordelise seose
olemust ja fliiisikaliste suuruste moju teineteisele. Antud teema annab iilevaate rdohu mojust kehadele, seadmetele ja siisteemidele, mis
koostdos eelnevalt dpitud teemadega loob seose tugevusdpetuse ja seeldbi viga mitmete inseneeria valdkonna erialade ning ametitega
(mehaanika, ehitus, kosmosetehnoloogia, robootika jne). Looduses esinevate rdhkude mdju ilmale ning kliimale aitab Opilastele
tutvustada meteoroloogia ja klimatoloogia valdkonna erialasid ning ameteid.
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Opitulemused:
Opilane:

kavandab ja teeb katse rohu méadramiseks, seostab rohku
kokkupuute pindala ning rdhumisjouga;

kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali
seadus); teeb katse vedelikes kehadele mojuva iilesliikkkejou
uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;

tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab
nende seoseid loodusnihtustega;

seletab ohurdhu, vedelikusamba rdhku ja iilesliikkejou moistet
ning rakendab neid loodusnéhtusi selgitades;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi seoseid:

F
p=—5:pP = pgh;F

Oppesisu:

ROhumisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus. RoOhk erinevatel
siigavustel. Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.

Pohimdisted: rohumisjoud, rohk, dhurdhk, normaalrohk, iilesliikkejoud

Teema ja selle olulisus: Mehaaniline t60, energia ja voimsus
Antud teema paneb aluse iihe looduses esineva pohiseaduse (energia jadvuse seadus) moistmiseks ning iihes sellega aitab Gpilastel
looduses esinevaid protsesse (litkkumisi) paremini mdista. Fiilisikaliste suuruste mehaaniline t60, energia ja voimsuse tundmine on
hidavajalik erinevat tiilipi masinate t60pShimotte moistmiseks, mis omakorda annab vdimaluse ise masinaid ehitada v3i nende t66d
oskuslikumalt juhtida. Lihtmehhanismide t66pShimdtte tundmine annab vdimaluse rakendada neid ka praktikas, et oma igapdevaelus
mehaanilise t00 tegemist lihtsustada. Ka selles teemas tutvutakse kahe uue seose ja valemiga ning harjutatakse nende abil
probleemiilesannete lahendamist. See kdik arendab dpilaste loogilist mdtlemist, analiilisioskusi ja vdimet luua seoseid.

Opitulemused:
Opilane:
1) seletab mehaanilise t60, mehaanilise energia (potentsiaalse

ja kineetilise energia), vdimsuse ja kasuteguri maistet;
2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja {ildist toopohimatet,
rakendades mehaanika kuldreeglit;

Oppesisu:

To6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.
Mehaanilise energia jddvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur.
Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.
Mehaanika kuldreegel.




3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:
A=Fs;N ==

Pohiméisted: mehaaniline t60, vOimsus, potentsiaalne energia,
kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism

Teema ja selle olulisus: Vonkumine ja laine

Heli mojutab ja timbritseb meid igapédevaselt, mistottu on oluline mdista, kuidas see tekib ning millised tegurid seda mojutavad. Kui
saame aru, kuidas ja miks heli meid mojutab, oskame end negatiivse mdjuga helide eest paremini kaitsta. Mdistes, milliseid
parameetreid ja kuidas tuleb mojutada, et tekitada kindla sageduse ja valjusega heli, mdistame paremini muusikat ja
muusikainstrumentide t66d. Teema annab vdimaluse muusika ja heliga seotud erialade ning ametite (helitehnik, -operaator, -insener,

muusik, helilooja, muusikaprodutsent jne) tutvustamiseks.

8.kl

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi
ja sageduse moistet;
seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;
kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse modtmiseks ning
muusikariistade heli korguse ja sageduse vahelise seose
uurimiseks;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

f=7

Oppesisu:
Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine.

Rist- ja pikilaine. Heli korgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja
mirakaitse. Korv ja kuulmine.

P6himaoisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

9. KLASS

Teema ja selle olulisus:
Elektriline vastastikmdoju
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Antud teema laob vundamendi kogu elektridpetusele. Aatomi ehituse ja elementaarosakeste tundmine ning elektrilaengu ja elektrivélja
olemuse mdistmine aitab kaasa kdigi edasistes teemades jutuks tulevate elektrindhtuste moistmisele. See omakorda voimaldab aru
saada ja selgitada, kuidas ja miks toimivad nii viga mitmeid meid imbitsevad loodusnéhtused kui ka erinevad seadmed, mida me
igapdevaselt kasutame.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Kehade elektriseerimine hdordumisel ja laengu iilekandel. Elektrilaeng.
e scletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmoju; Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud

e tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, | ndhtused looduses ja tehnikas.

elektrivilja, elektrivoolu, vabade laengukandjate, elektrijuhi ja
isolaatori mdistet ning rakendab neid loodusnéhtusi selgitades. P6himéisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng,

elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht,

i1solaator

Teema ja selle olulisus:

Elektrivool ja vooluring

See teema kujundab Opilases arusaamise elektrivoolu olemusest ja seda nii metallides kui ka elektroliiiidi vesilahustes. Uhes sellega
tutvustatakse mitmeid meie igapievaelus olulisi fiilisikalisi suurusi ning nende rolli elektrivoolu tekkimises. Opilased panevad kokku
vooluringe ning dpivad neid analiilisima, tutvuvad jada- ja rodpilihendusega ning eri tiilipi vooluringide igapdevaste rakendustega.
Koigel, mida selles teemas késitletakse, on iihest kiiljest praktiline igapédevaeluline véljund (tekitatakse arusaamine kodusest
elektrivorgust, pannakse alus edasisteks Opinguteks elektroonika valdkonnas), kuid see arendab ka ruumilist mdtlemist ning Opetab
ndgema ja analiiiisima seoseid. Opitakse kasutama mitut uut mddteriista (amper- ja voltmeeter, multimeeter) ning ldbi viima
elektri-alaseid praktilisi toid ja analiiisima saadud andmeid. Kuna antud teema annab baasiilevaate vooluringide ehituse ja
ildpohimotete ning peamiste mooteriistade t60st, mis loob seose elektriku, elektri- ja elektroonikainseneri jms erialade ning
ametikohtadega.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliiiitide
lahustes.  Elektrivoolu  soojuslik, magnetiline, keemiline toime.
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e uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning | Voolutugevus ja selle modtmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge
metallides; ja selle modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse sdltuvus juhi

e nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab | materjalist ja modtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja
lihtsamaid elektriskeeme; rooptlihendus.

e selgitab  elektritarvitite ja  elektriliste = mdodteseadmete
(oommeetri, ampermeetri, voltmeeteri, elektrienergia arvesti)

otstarvet ja kasutamise reegleid; ) . . )
P6himdisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem,

e kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ' > < e _
voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja r66piihendus

ja eritakistuse modtmiseks;

e uurib jada- ja roopithenduse korral seoseid vooluringi osade
pingete, voolutugevuste ning takistuste véartuste vahel ja
analiiiisib saadud tulemusi;

e rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

e :
=l =1 =1;U=U + Uy
R=R + Rl =1+ I;

1 1 1

U_Ul_UZ’ T_R_1+R_Z'
— oL
R_s

Teema ja selle olulisus:

Elektrivoolu to6 ja voimsus

Siin teemas keskendutakse suuresti just kodusele elektrivorgule, mistottu selle peamine olulisus seisneb selle praktilises véljundis -
Opilane mdistab paremini oma koduste elektriseadmete fiiiisikalisi parameetreid, seadmete t66d modjutavaid tegureid ning koduse
elektrivorgu to6pdhimdtteid. Opilane saab iilevaate, mille alusel kujuneb igakuine elektriarve ning kuidas seda (vajadusel) vihendada.
Antud teema annab iilevaate elektriohutuse seisukohast olulistest mdistetest ja dpetab elektriga ohutult iimber kidima. Opilane saab
teada, kuidas tootavad maandus ja kaitsmed ning mis olukorras need rakenduvad. See kdik aitab aga elektriga seotud ohtlikke olukordi
ennetada.
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Opitulemused:

Opilane:

e kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja vOimsuse
arvutamiseks ning analiiiisib saadud tulemusi;

e maidrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust
paigaldatud kaitsmele ning arvutab tarbitud energia véirtuse ja
maksumuse;
seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse moistet;
rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

A=1IUt:N = UL A = I'Rt

Oppesisu:

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu véimsus. Tarviti nimivdimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

Pohiméisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t66, elektrivoolu voimsus,
lithis, kaitse, kaitsemaandus

Teema ja selle olulisus:
Magnetnihtused

Antud teema vdimaldab mdista mitmeid loodusnihtusi (Maa magnetvili, virmalised) ning selgitada nende tekkepdhjuseid ja olemust.
Opilane saab iilevaate teda igapdevaselt iimbritsevate seadmete (kompass, generaator, elektrimootor) topdhimdttest ja seosest
magnetndhtustega. Elektri- ja magnetismi teemade késitlemine annab vdimaluse luua seosed elektromagnetiliste néhtustega tegelevate
teadlaste t00ga ning tutvustada elektromagnetilisi seadmeid kavandavate ja haldavate voi magnet- ja elektromagnetviljade ohutusega

tegelevate inseneride ameteid.

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning seostab neid
Maa magnetvilja ja teiste magnetndhtustega;

e scostab elektrivoolu ja magnetndhtusi, kasutades niiteid ja
rakendusi tehnikas.

Oppesisu:

Piisimagnet.  Magnetnoel. = Magnetvéli.  Magnetvilja  joujooned.
Magnetpoolused. Maa magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.

Péhimdisted: piisimagnet, magneti poolused, magnetvili, kompass,
elektromagnet, elektrimootor, elektrivoolugeneraator
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Teema ja selle olulisus:

Aine ehitus. Soojusliikumine

Temperatuur on fiiiisikaline suurus, mis on suur ja oluline osa meie elust. Seetdttu ridgitakse sellest palju ja jilgitakse pidevalt selle
muutumist- olgu see siis dhu-, toiduainete voi hoopis kehatemperatuuri kontekstis. Antud teema annab iilevaate temperatuuri olemusest
ning aitab Opilastel mdista selle seost aine ehituse ja aineosakeste liikkumisega. Tekib parem arusaamine sellest, mis ja kuidas kehade
temperatuuri mdjutab. Opitakse ka korrektselt kasutama termomeetrit ja tundma erinevat tiilipi temperatuuriskaalasid, millega dpilased
oma igapdevaelus voivad kokku puutuda.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

e scostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist Aine chituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste lilkumise ja keha
aineosakeste soojusliikumisega; temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud néhtused:

e selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning | Soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.

erinevaid temperatuuriskaalasid.

P6himoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine

Teema ja selle olulisus:

Soojusiilekanne

Soojusiilekande litkide olemuse mdistmine voimaldab aru saada mitmetest looduses esinevatest ndhtustest, ning neid teadmisi saab
rakendada ka praktikas (majade soojustamine, kiilmal ajal dige riietuse valimine, toidu ja vedelike soojas/kiilmas hoidmine jpm).
Antud teema juures tutvutakse ka kalorimeetriga ning dpitakse selle abil soojushulka méirama, st planeeritakse ja viiakse 14bi praktilisi
toid. Soojushulga valemiga lahendatakse erinevaid probleemiilesandeid, mis aitab arendada Opilaste analiiiisi ja seoste loomise oskusi.
Kuna antud teemas tutvutakse soojusfiiiisika aluste ning soojusjuhtivusega, on siin vdimalik luua seosed materjaliteadlase,
soojustehniku, kiitteseadmete ja soojusenergeetika inseneri jms ametikohtade ning erialadega.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
e cristab loodusnihtuste selgitamisel soojusiilekande lijke: | Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk.

soojusjuhtivust, konvektsiooni ja soojuskiirgust; Aine erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus.
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selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja
jahtumisel;

seletab soojushulga ja aine erisoojuse moistet ning kavandab
katse keha erisoojuse madramiseks;

analiiisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande
pohiomaduste jargi igapdevaelu- ja loodusnéhtuseid;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

Q = cm(t2 — t1)

Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides.
Maa soojuslikku tasakaalu mdjutavad nihtused ja kliima. Aastaaegade
vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

P6himadisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus

Teema ja selle olulisus:
Aine oleku muutused

Opitakse tundma igapdevaelust tuttavate protsesside/ndhtuste (jadtumine, sulamine, aurumine, kondenseerumine, hirmatumine,
sublimatsioon) fiiiisikalist sisu ja nende esile kutsumiseks vajalikke tingimusi. See aitab suunata dpilase tdhelepanu rohkem looduses
(aga ka mujal) toimuvale ja selle motestamisele, loob seosed erialade ja ametikohtadega, mis on seotud meteoroloogia ja
klimatoloogiaga. Antud teema raames teostatakse ka mddtmisi ning analiilisitakse saadud andmeid, lahendatakse probleemiilesandeid

kahe uue seose/valemi abil.

Opitulemused:

Opilane:

e sclgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel,
aurumisel ja kondenseerumisel;

e selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevairtuse
tdhendust;

e lahendab ja analiilisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks
taandatavaid soojusfiilisika kompleksiilesandeid;

e rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi seoseid:

Q=2m;Q =Lm

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine.
Keemine. Kiituse kiitteviértus.
Soojustehnilised rakendused. Aine oleku muutused looduses.

Aurustumissoojus ja keemissoojus.

Péhimdisted:  sulamissoojus,  sulamistemperatuur,  keemissoojus,

keemistemperatuur, kiituse kiittevédrtus
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Teema ja selle olulisus:
Tuumaenergia

Inimkonna pidevalt kasvav energiavajadus ning sellega kaasnev rohepddre on tuumaenergia ja tuumajaama rajamise teema Eestis aina
aktuaalsemaks muutnud. On ddrmiselt oluline, et dpilased moistaksid tuumaenergia olemust ja selle rakendusi, ning nii selle positiivseid
kui ka negatiivseid kiilgi. Antud teema annab voimaluse vaadelda antud teemat fiitisikalisest seisukohast, piitides moista, kus tdpsemalt
paiknevad tuumaenergias peituvad ohud ja kasud. Opilased saavad arutleda ja viidelda tuumaenergeetikat ja tuumajaamasid
puudutavates kiisimustes ning ldbi selle arendada mitmeid vajalikke oskusi (seoste loomine, eneseviljendus, kuulamine,
argumenteerimine jms). Kuna antud teemas tutvutakse tuumafiitisika algtddedega, luuakse siin seosed mitmete selle valdkonna erialade
ja ametitega nagu nditeks kiirgusfiilisika, tuumainseneeria, tuumameditsiin ja kiirgusravi, radiomeetria jpm.

Opitulemused:
Opilane:
e scostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma ehitusega;
e seclgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade
16hustamise praktilist vaartust;
iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;
nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab
sellega seotud ohtusid.

Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, B-
ja y-kiirgus. Kergete tuumade ithinemine. Raskete tuumade 1Ghustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor. Ioniseeriv kiirgus ja
kiirguskaitse. Dosimeeter.

Pohimadisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajdoud, seoseenergia,
tuumareaktsioon, ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne
lagunemine, a-, - ja y-kiirgus




